
 

 

 
 

「非認知能力育成のために」 

 
                                 校 長  松 澤  歩 

 

新年度が始まり、１ヶ月が過ぎようとしています。緊張していた子供たちも、そろそろ自分が出せるようになってき

たように思います。自分のこと、友達のこと、先生のこと、ご家庭でもいろいろな話が出てくるのではないでしょうか。

お忙しい日々とは思いますが、子供の話をじっくりと聞き、考えさせる問いかけをしてあげることが、「非認知能力」

の育成につながるようです。 

「非認知能力」とは、例えば、イライラしない自制心、自己肯定感や自己効力感、やるべきことをきちんとやる勤

勉性、粘り強くやり抜く力、課題を解決する力など、社会で生きていく上で役立つ能力のことです。一方、学力調査

等で測る学力を「認知能力」といいます。 

４月３０日から４年生以上が学年ごとに、「埼玉県学力・学習状況調査」を実施します。この調査は、児童の学力

の伸びが示されることが特徴です。また、学力だけではなく、学習方略や学習意欲に関する質問事項から「非認

知能力」についても調査しています。他にも学校の教育活動等の調査も実施し、様々な面から学力を分析してい

ます。そこから、「非認知能力が毎年の学力に影響を与え、その影響が積もって学力に差が生まれてくる可能性」

が指摘されているとのことです。 

学級経営が安定し、学習規律が整った教室では、子供たちは安心して学習に取り組むことができます。そのよう

な学級では、学習意欲が高まったり、互いの意見を認め合ったりする雰囲気が生まれ、「主体的・対話的で深い学

び」を実現しやすくなると言われています。学びを通して、自分が主体的に学習に向き合うこと、友達と協働して取

り組むことで、できるようになったことや学び方のよさを実感することができ、勤勉性や、やり抜く力、自制心などの

非認知能力の育成につながります。 

そのような県の分析をもとに、この年度当初の４月を大変重要な機会と捉え、自分の居場所がある安心感を味

わえる教室の雰囲気づくり、子供たちがこの学級でよかったと思う気持ちを高めるような声かけを行うよう各担任

に指導してきました。これからは、それらに加えて、子供たちの学びを引き出す授業の充実に努めていきます。教師

の説明を聞くだけではなく、「なぜそうなるのか」考えさせる授業を展開し、「この後どうなるのだろう」という疑問を、

自ら調べることのできる主体的に学ぶ児童の育成を目指します。 

子供は、自分の努力やよさを認めらたり、ほめられたりすることで、自信を高めていきます。何かに挑戦したとき

は、結果だけを見て声をかけるのではなく、過程を振り返り、それを認めた声かけをすることが次への意欲につな

がるとのことです。学校、家庭、地域、それぞれの場面で声をかけることで、子供たちの自己肯定感を高めていきた

いですね。自制心の育成のためにも、悪いことは悪いと伝えてください。よろしくお願いいたします。 

 

        コミュニティ・スクール 学校教育目標「笑顔かがやく 東っ子」 
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お知らせとお願い
日

曜
日

日
課 行事等

1 木 通
内科検診５年生　フッ化物洗口開始　緑のカーテンづくり（学校応援団）
尿検査１次検査（予備日）

2 金 通 眼科検診2・4・6年生　教育相談日

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替休日

7 水 通
運動会応援団紹介式　委員会活動５・６年生　引落日
緑のカーテンヘチマ植え込み作業（学校応援団９：００～４年生）

8 木 通 埼玉県学力学習状況調査４年生

9 金 通
埼玉県学力学習状況調査５年生　授業参観・懇談会なかよし
ＰＴＡ総会（書面会議）　教育相談日

10 土

11 日

12 月 通
よむよむタイム　色覚検査４年生　はじめまして交流会なかよし
教育実習開始

13 火 通
緑のカーテンヘチマ植え込み作業予備日（学校応援団９：００～４年生）
色覚検査なかよし　ひがまるクリーンday（トイレ清掃）

14 水 通
体育朝会　プール清掃（学校応援団）
スポーツday係打合せ６年生（６時間目）　５年生５時間授業

15 木 通
緑のカーテンづくり（学校応援団）　プール清掃予備日　尿検査2次
口座再振替日

16 金 通 緑のカーテンづくり予備日　PTA感謝状贈呈式　教育相談日

17 土 こども１１０番の家スタンプラリー

18 日

19 月 通

20 火 通 さわやか相談室相談員来校

21 水 通 体育朝会　市内一斉避難訓練　ふれあいデー

22 木 通 スポーツday係活動６年生（６校時）　３～５年生５時間授業

23 金 通 東小スポーツday前日準備　通常５時間授業

24 土 通 東小スポーツday

25 日

26 月 振替休業日

27 火 通 東小スポーツday予備日

28 水 通 生活朝会　委員会活動５・６年生

29 木 通 緑のカーテン作業（花植え）9：30　歯科健診1年生５年１・２組

30 金 通 内科検診３年生なかよし　教育相談日

31 土

登校時刻は８時～８時１０分です。

※予定は、4/30現在です。今後変更する場合があります。

 　５月March　行事等予定

【学校応援団事業へのご協力のお願い】

５月１３日（火）は「ひがまる

クリーンday」のトイレ清掃があり

ます。ご協力いただける方はお手

伝いよろしくお願いいたします。

また、５月１４日（水）はプー

ル清掃を行います。先日配信した

さくら連絡網をご確認いただき、

プール本水槽の清掃に参加してい

ただけると大変助かります。ご協

力よろしくお願いいたします。

【児童の見守り いつもありがとうございます】

地域や保護者の皆様による登下

校時の見守りやパトロール、朝の

挨拶運動等、誠にありがとうござ

います。今年度もよろしくお願い

いたします。また、不審者等の情

報を得た場合には、すぐに１１０

番へ通報をお願いします。

（日時・場所・年齢・特徴など）

【ようこそ１年生の会】

4月１６日（水）に、全校児童が

体育館に参集し、「ようこそ１年

生の会」を行いました。温かい雰

囲気の中、１年生のためにそれぞ

れに工夫をしながら東小学校のこ

とを伝えることができました。

６年生は代表としてペンダント

をプレゼントしたり、アーチの担

当として１年生を誘導したりする

ことで、歓迎の気持ちを伝えるこ

とができました。

【市内一斉避難訓練】

５月２１日（水）は上尾市内

小・中学校一斉の避難訓練となり

ます。保護者の方のお迎えについ

て、ご協力よろしくお願いします。

また、地域の方にもご見学いただ

ければと思っています。よろしく

お願いします。


