
                               令和７年５月１日 №３ 

                         上尾市立瓦葺小学校 

＊おうちの人と一緒に読みましょう 

 

５月・６月の健康診断日程 
５月 １日（火） 全学年 眼科検診  

２日（金） １年生 聴力検査  

７日（水） ２年生 聴力検査  

   ８日（木） ５年生 聴力検査  

   ９日（金） かがやき、３年生 聴力検査  

  １４日（水） かがやき、１、２年生 内科検診  

１５日（木） 該当者 尿検査２次 ５月１４日検査容器配付 

  ２８日（水） ３、４年生 内科検診 ５月１２日結核問診票配付 

  ２９日（木） 全学年 耳鼻科検診 耳の掃除をお願いします  

６月 ４日（火） ５、６年生 内科検診 ５月１９日結核問診票配付 

   ２４日（火） ４年生希望者 色覚検査 ６月２日色覚希望調査配布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席にはなりません 

十分に休養してください 
 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・麻しん・風しん・水痘 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）・感染性胃腸炎・マイコプラズマ肺炎 など 

 

医療機関でこのような感染症と診断された場合「出席停止扱い」になります。お子さんの健 

康回復と他の児童への感染予防のために、学校をお休みしても欠席扱いにはなりません。医 

師の指示に従い、十分に休養をとってから登校してください。 



こまめな水分補給をお願いします！ 
 

暑い日が急に増えてきました。暑さになれないこの時期は熱中症が心配です。こまめな水

分補給をこころがけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！生活リズムを整える方法 

 

１ 朝起きたら、カーテンを開けて朝の光を浴びましょう。 

  朝の光を浴びると、脳にスイッチが入り、乱れてしま 

った体内時計がリセットされます。 

 

２ 朝ごはんをしっかり食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 昼間に体を動かしましょう。そうすると、夜にぐっすりと眠れます。業間休みや昼休み

に、外に出て遊んでみましょう。 


