
令和7年度
上尾市立原市小学校

原市小学校の給食にも５月２日にかしわもちが出ます。



1年生の給食の様子

学校給食の献立は、文部科学省が定める「学校給食摂取基準」に基づき、栄養

士が作成しています。１日に必要な栄養量の1/3程度を基本に、不足しがちなカル

シウムやビタミン類は多めにとれるよう考慮し、食材や調理方法を工夫して提供し

ます。上尾市では給食で１日の半分のカルシウムを摂取できるように献立を組み立

てています。残さず食べることで、必要な栄養をしっかりとることができますので、食

べられる人は、盛り付けられた量を食べ切るよう心がけましょう。

苦手な食べ物があったり、食べられる量が少なかったり、給食を食べることに不安

を感じている人は、無理をしなくて大丈夫です。成長するにつれて、だんだんと食べ

られるようになりますので、少しずつ慣れていきましょう。

上尾市の小学校給食では食物アレルギーに配慮した給食作りをしています！

ハンバーグ メンチカツ コロッケ
ハンバーグやすいとんのつなぎの卵やメンチカツやコロッケの衣

に卵を使用せずに調理をしています。

また、給食に出すドレッシングは乳・卵由来のものを使用しないも

のを選定し、使っています。ドレッシングは以前から使っていますが、

味の種類も増え、今では中華や和風など８種類のドレッシングが使

用できるようになりました。

この他にも、物資を選定する時はなるべくシンプルな材料で作ら

れたものにし、アレルギーがある児童も食べられる食材を選ぶよう

にしています。また組み合わせも同じ日の献立に乳・卵のアレル

ギー材料が重ならないようにしています。

みんながおいしい給食をおいしく楽しく食べられるように、これか

ドレッシング

まだ給食が始まって２週間ほどですが、準備や片付けも早く、給食もよく食べ

てくれています！給食の時間を楽しみにしている子も多いです。


