
体力向上に
向けて

４月２１日、子供たちの体力向上に向
けて、２時間目休みに跳ぶ動きや走る動
き、投げる動きに親しむ運動遊びを行い
ました。高学年が低学年の見本になった
り、一緒に楽しんだりして動きのポイント
を伝えました。
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