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ＮＯ．５５ 

２０２５．７．２５ 

７／１７ うどん作
づく

り 

総合的
そうごうてき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

で、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

について学
がく

習
しゅう

をしています。 

べに花
ばな

ふるさと館
かん

の見学
けんがく

の時
とき

に、うどんを作
つく

るコツを教
おし

えても

らい、うどん作
づく

りに挑
ちょう

戦
せん

しました。 

 

 

 

 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

に塩
しお

水
みず

を少
すこ

しずつ入
い

れてこねる。 少
すこ

しねかせてから、足
あし

でふむ。 

めん棒
ぼう

でのばし、おりたたんで切
き

る。 １本
ぽん

ずつのばしてから、ゆでて、できあがり。 

ＮＯ.５４ 野
や

菜
さい

の花
はな

 

①かぼちゃ ②オクラ  

③なす ④トマト  

⑤きゅうり ⑥落
らっ

花
か

生
せい

  

⑦めんか 


