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 配膳のポイント
★印の日のサラダは、食缶の中でドレッシングとあえてから配る。

１９日の豚肉のねぎソースかけは、お玉で軽く一杯配る。

≪ごみ処理≫

『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

　　中学生に必要な栄養や
　　　食事の量を知り、しっかりと食べよう
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(東)

こどもの日 振替休日
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スープ
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スープ
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スープ
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スープ

ヤンニョムチキン ２こ
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焼き魚

大わん

大わん

ごはん

スタミナ焼肉

いただきます ごちそうさま

大わん


