
日頃より、本校の給食活動へのご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

子供たちは、新しいクラスにも慣れ、給食の時間を楽しみにしている様子がうかがえます。苦手な食材にも挑戦

しようとする姿が見られるなど、日々の成長を感じております。 

一方で、最近は給食に関する忘れ物(箸や、マスク等)が目立つようになってきております。忘れ物があると、給

食の時間に支障をきたすことがありますので、ご家庭でも再度持ち物の確認をお願いできれば幸いです。なお、

給食小袋の中身は毎日、清潔なものを持たせてください。引き続き、子供たちが安心して楽しく給食時間を過ご

せるよう、ご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上尾市立東町小学校 

令和 7 年度 6月号 

世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こ く

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざまな問
もん

題
だい

を抱
かか

え

ています。そこで、「国
こ く

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」こ

となどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で２０年
ねん

となりますが、食
しょく

を

めぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけましょう 

◆家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、

食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

食
しょく

事
じ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていま

すか？ よくかむことは、食
た

べ物
もの

本
ほん

来
らい

の味
あじ

がわかっ

ておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫
むし

歯
ば

や肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健
けん

康
こう

づくりの第
だい

一
いっ

歩
ぽ

です。６

月
がつ

４日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。食
た

べ

るときはよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっ

かり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
く ち

を保
たも

ちましょう。 


