
２０６人
にん

 ７９０人
にん

 １４１人
にん

 １１３７人
にん

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」「健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたか反省
はんせい

しよう」 

今年度
こんねんど

ももうすぐ終わり
お

ですね。みなさんは、どんな１年
    ねん

でしたか？この１年間
   ねんかん

でたくさんのこ

とを経験
けいけん

し、心
こころ

も体
からだ

もとても大きく
おお

成長
せいちょう

しましたね。 

４月
   がつ

からは、新しい
あたら

学年
がくねん

です。これからも自分
じぶん

の目標
もくひょう

に向か
む

ってそれぞれの場所
ばしょ

で自分
じぶん

らしく

活躍
かつやく

していってください。保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年
   ねん

、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく

ことができましたか？これまでの生活
せいかつ

をふり返り
かえ

、できなかったこ

とやもっとがんばりたいことがある人
ひと

は、今日
き ょ う

からできるようにしましょう。 

 

【１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

利用
りよう

状況
じょうきょう

】３月３日現在 

あなたは、何回
なんかい

くらい保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しましたか？ 

☆ 病気
びょうき

での来室者
らいしつしゃ

数
すう

     けがでの来室者
らいしつしゃ

数
すう

     その他
た

  １年間
   ねんかん

の来室者数
らいしつしゃすう

  

 

 

昨年度
さくねんど

 病気
びょうき

３２８人
       に ん

 けが８９９人
      に ん

  その他
  た

５１８人
      に ん

  

    〇病気
びょうき

              〇けが  

     ・多かった
おお

理由
りゆう

は、気持ち
き も

が悪
わる

い   ・多かった
おお

理由
りゆう

は、痛
いた

み 

     ・1番
ばん

、多かった
おお

月
つき

、9月
がつ

（４８人
にん

）  ・1番、多かった
おお

月
つき

、９月
がつ

（９８人
にん

） 

上尾市立尾山台小学校保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和７年 ３月１７日 No．１１ 

       



尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

のみなさんへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

今年
こ と し

も１年
 ね ん

、学校
がっこう

の健康
けんこう

活動
かつどう

にご理解
   りかい

とご協力
  きょうりょく

をいただきありがとうございます。

また、子供
こども

たちの健康
けんこう

管理
かんり

に気
き

を付け
つ

、元気
げんき

に送り出して
おく     だ

いただきありがとうござい

ました。春
はる

休み
やす

は、時間
じかん

にゆとりがある分
ぶん

、テレビやゲーム等
など

の時間
じかん

が増えて
ふ

しまい

がちです。ルールや時間
じかん

を決めて
き

楽しく
たの

有意義
ゆうい ぎ

な生活
せいかつ

を過ごして
す

ください。 

 

☆ 日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター申請
しんせい

について 

  学校
がっこう

管理下
か ん り か

でケガをした場合
ば あ い

は、「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

」が対象
たいしょう

となりま

す。申請
しんせい

する場合
ば あ い

はご連絡
  れんらく

ください。また、申請
しんせい

書類
しょるい

をお渡
  わた

しして学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

していない方
かた

は

提出
ていしゅつ

してください。月毎
つきごと

に用紙
ようし

が変わります
か

ので、必要
ひつよう

な場合
ばあい

はご連絡
  れんらく

ください。 

支払い
しはら

請求
せいきゅう

の時効
じこう

は、給付
きゅうふ

事由
じゆう

が発生
はっせい

して（対象
たいしょう

となるけがをしたとき）から２年間
   ねんかん

です。 

 

☆ むし歯
     ば

の治療
ちりょう

について 

   むし歯
     ば

は自然
しぜん

に治る
なお

ものではありません。新年度
しんねんど

が始まる
はじ

前
まえ

に治療
ちりょう

を受ける
う

ことをおすすめします。 

 

 

 

☆ 新年度
しんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

について 

  ４月
  がつ

になると健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

。調査表
ちょうさひょう

や問診票
もんしんひょう

など、提 出
ていしゅつ

していただくものが多く
おお

なります。とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、健康
けんこう

診断
しんだん

がスムーズに進む
すす

ように提出
ていしゅつ

期限
きげん

をお守り
  まも

いただ

きますよう、ご 協 力
  きょうりょく

をお願い
  ねが

いたします。 



 


