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健康な心と体は、毎日の食事の積み

重ねです。今食べている食事は、“未

来の自分”をつくるための重要な土台

となります。これから先、自分自身で

選んで食べる機会が増えていきますが、

迷ったときには、ぜひ給食を思い出し

てみてください。皆さんの新生活が健

康で充実したものとなるよう願ってい

ます。

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の

到来を感じる季節となりました。子供たちは、こ

の１年で心身ともに大きく成長し、一段とたくま

しくなった様子がうかがえます。日々の給食や食

育を通して、そのサポートができていたらうれし

いです。

３月21日給食最終日の献立は、子供たちが大好

きなカレーとセレクトデザートです。6年生に

とっては、小学校最後の給食になります。楽しみ

にしていてくださいね。

新年度の給食は、4月10日（木）開始予定です。


