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一年を振り返ることの大切さ 
校長 石田 賢一   

  

 

 

 
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ一年のまとめの月である３月を迎えます。東中学校では、１・２年生は進級に向けて、３年生は進路及

び卒業に向けて様々な活動に取り組んでいるところです。 

さて、２月末に埼玉県公立高校入試が行われました。今年の埼玉県立高校入試から電子出願システムが採用され

ました。電子出願システムでは、まず志願者がインターネットを利用してスマートフォンやパソコンからアクセス

し、志願者登録を行い、入学選考手数料をクレジットカード、コンビニ決済等で支払いました。その後、中学校が

志願情報を確認・承認し、志願先高校に出願書類を提出、受検票を印刷して検査当日に持参しました。合格発表は

オンラインで確認できるため、時間や場所を問わずアクセスが可能となりました。この電子出願システムにより、

手続きの簡略化やミスの減少といった効果が期待されています。 

 東中学校では、出願にあたり電子出願システムについて進路担当から丁寧な説明を受験生及び保護者に繰り返し

行い、大きな混乱は見られませんでした。来年度以降も継続されるシステムですので、しっかりと今年度の問題点

や課題を明確にして今後も丁寧に対応していきたいと考えております。 

 タイトルにある通り、３月は一年を振り返り、次年度に向けての準備をする時期となります。一年を振り返ると

よく言いますが、「振り返り」が大切な理由はなんでしょうか。「振り返りの」大切さについて何点か述べたいと

思います。 

 １つ目は、「目標の振り返り」です。年度当初に立てた目標を振り返ることで、自分の成長や達成度を確認する

ことができます。 

 ２つ目は、「学びの整理」です。一年間で得た経験や学びを整理することで、次の年に向けての準備ができます。 

３つ目は、「感謝の気持ち」です。一年間の出来事を振り返ることで、支えてくれた人々や成功に感謝する機会

となります。 

４つ目は、「新しい目標の設定」です。過去の経験を基に、新しい目標や挑戦を設定することが容易になります。 

 ５つ目は、「モチベーションの向上」です。一年の成果を振り返ることで、自己評価が高まり、次の年へのモチ

ベーションが向上します。 

６つ目は、「人間関係の見直し」です。一年間での人間関係を振り返り、重要な関係を再評価し、必要に応じて

改善や強化ができます。 

最後７つ目は、「自己認識の向上」です。一年間の経験を通じて、自分自身をより深く理解することができます。

これにより、自己成長の方向性を明確にすることができます。 

一年の振り返りは、自分を見つめ直し、次のステップに進むための重要なプロセスであり、一年を振り返ること

で、未来に向けての前向きなスタートが切れると言えます。 

東中学校では、生徒一人一人がこの一年を振り返る機会を設け、よりよい令和７年度を迎えられるように取り組

んで参ります。各ご家庭においても、一年間のお子様の成長を親子で振り返っていただくよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育目標    【 志を持って学ぶ たくましい 心と体の東中生 】 

  東 中 だ よ り 第１１号 

令和７年３月７日 

上尾市立東中学校 

校 長  石田 賢一 

上尾市大字上尾村４７９ 

ＴＥＬ ０４８－７７５－６５６６ 

ＦＡＸ ０４８－７７５－１１６５ 

※３月７日現在の予定です。やむを得ず変更になる場合もあります。ご了承ください。 


