
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
    

 

  

 
                                

 

 

 

 

上尾市平方北小学校 保健室 

ほけんだより 

令和７年２月２８日 No．１３ 

       

今年度
こんねんど

終 了
しゅうりょう

まで残
のこ

り１ヶ月
かげつ

。１年間
ねんかん

をふりかえってみると楽
たの

しかっ

たことやできるようになったことなどさまざまな思
おも

い出
で

があると思
おも

いま

す。３月
がつ

９日
ここのか

は「サンキューの日
ひ

」です。１年間
ねんかん

支
ささ

えてくれたおうちの人
ひと

、

友達
ともだち

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、地域
ちいき

の人
ひと

にぜひ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみてください。

１年間
ねんかん

頑張
がんば

った自分
じぶん

自身
じしん

にもありがとうを伝
つた

えてくださいね！ 

保護者の方へ 

いつも本校の教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

元気に新年度を迎えられるよう体調面でのご準備もお願いいたします。規則正しい生活、栄養バラン

スのよい食事をとる、しっかり休息をする、適度に体を動かし体力を向上させるなど生活習慣の見直

しを推奨いたします。１年間保健活動にご協力いただきありがとうございました。 

 

～１年生から５年生の保護者の方へ～ 

来年度のフッ化物洗口希望調査アンケートをさくら連絡網で配信いたします。３月５日（水）までに全

員ご回答をお願いいいたします。※フッ化物洗口を希望しない場合も回答をお願いいたします。 

 

１年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（４月
がつ

～２月
がつ

２０日
は つ か

まで） 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

「１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう」 
 

３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」 

七 

二 

二
八 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

件数
けんすう

 

４４７件
けん

 

ケガの手当
て あ

て 

２９７人
にん

 

（一番
いちばん

多
おお

かったケガ：打撲
だ ぼ く

） 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人 

１５０人
にん

 

（一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

：頭痛
ず つ う

） 

 

み
な
さ
ん
は
健
康

け
ん
こ
う

の
た
め
に

健
康

け
ん
こ
う

目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
取 と

り
組 く

み
、
毎
学
期

ま
い
が
っ
き

振 ふ

り
返 か

え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６

月 が
つ

の

歯
科

し

か

保
健

ほ

け

ん

授

業

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

で

は

真
剣

し
ん
け
ん

に
こ
ち
ら
の

話
は
な
し

を
聞 き

き

学

習

が
く
し
ゅ
う

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

歯 は

み
が
き
カ
レ
ン
ダ
ー
や
歯 は

み
が

き
テ
ス
ト
に
も
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

取 と

り

組 く

ん
で
く
れ
ま
し
た
ね
。 

こ
れ
か
ら
も
自
分

じ

ぶ

ん

の

心
こ
こ
ろ

と

体
か
ら
だ

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

１年間
ねんかん

 

ありがとう 

ございました。 

耳
みみ

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を 

○大
おお

きな音
おと

を避
さ

けましょう 

ヘッドフォンやイヤフォンで大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

を聴
き

かない、 

テレビの音量
おんりょう

をあげすぎないようにしましょう。 

 

聴力
ちょうりょく

は戻
もど

らないと言
い

われています。静
しず

かな場所
ば し ょ

で過
す

ごす

といった耳
みみ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 


