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１ 調査概要 
 本市の介護保険事業の特徴やその要因を把握し、今後のより良い運営につなげるため、各種統計調査

や地域包括ケア「見える化システム」などを用いて、以下のとおり調査・分析を行った。 

 また、地域課題や今後の地域の在り方に関する問題意識等を地域住民と共有することを目的に、日常

生活圏域別の特徴についても同様に調査・分析を行った。 

 

２ 基本情報 

（１）高齢者の状況 

①高齢者人口 

⚫ 上尾市の令和６年１月１日現在の総人口は 230,167 人、高齢者人口は 63,560 人である。 

⚫ また、総人口に占める高齢者人口の割合（高齢化率）は 27.6％で、埼玉県と比べて高いが、全国よ

りは低い。 

⚫ 一方で、総人口に占める 75 歳以上の高齢者（後期高齢者）の割合は、全国と同程度である。 

 

 総人口 
高齢者人口 前期高齢者 後期高齢者 

割合 割合 割合 

上尾市 

令和４年 230,507 人 
63,558 人 29,853 人 33,705 人 

27.6% 13.0% 14.6% 

令和 5 年 230,229 人 
63,573 人 28,200 人 35,373 人 

27.6% 12.2% 15.4% 

令和６年 230,167 人 
63,560 人 26,878 人 36,682 人 

27.6％ 11.7％ 15.9％ 

埼玉県 

令和４年 7,385,848 人 
1,973,452 人 972,327 人 1,001,125 人 

26.7% 13.2% 13.5% 

令和 5 年 7,381,035 人 
1,977,851 人 922,892 人 1,054,959 人 

26.8% 12.5% 14.3% 

令和６年 7,378,639 人 
1,984,633 人 881,559 人 1,103,074 人 

26.9％ 11.9％ 14.9％ 

全国 

令和４年 125,927,902 人 
35,929,389 人 17,374,790 人 18,554,599 人 

28.5% 13.8% 14.7% 

令和 5 年 125,416,877 人 
35,888,947 人 16,624,467 人 19,264,480 人 

28.6% 13.2% 15.4% 

令和６年 124,885,175 人 
35,925,760 人 15,949,487 人 19,976,273 人 

28.8％ 12.8％ 16.0％ 

※住民基本台帳（各年 1 月１日現在） 

※前期高齢者は 65 歳以上 74 歳以下の者、後期高齢者は 75 歳以上の者  
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②世帯状況 

⚫ 平成２２年から令和２年にかけて、上尾市の高齢夫婦世帯の割合は埼玉県や全国と比べて高い。 

⚫ 高齢単身世帯は、全国と比べて低く、埼玉県と同程度である。 

（単位：世帯） 

  
総世帯数 

高齢夫婦 

世帯数 

高齢夫婦 

世帯割合 

高齢単身 

世帯数 

高齢単身 

世帯割合 

上尾市 

平成２２年 87,137 9,993 11.5% 6,240 7.2% 

平成２７年 91,330 12,075 13.2% 8,748 9.6% 

令和２年 96,347 12,661 13.1% 10,520 10.9% 

埼玉県 

平成２２年 2,837,542 277,297 9.8% 204,212 7.2% 

平成２７年 2,967,928 343,334 11.6% 275,777 9.3% 

令和２年 3,157,627 376,464 11.9% 332,963 10.5% 

全国 

平成２２年 51,842,307 5,250,952 10.1% 4,790,768 9.2% 

平成２７年 53,331,797 6,079,126 11.4% 5,927,686 11.1% 

令和２年 55,704,949 6,533,895 11.7% 6,716,806 12.1% 

 

※総務省統計局 国勢調査結果（平成２２年・平成２７年・令和２年）より 
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（２）平均寿命・健康寿命 

①平均寿命 

⚫ 平成２２年から令和２年における上尾市の平均寿命は、男性は埼玉県や全国と比べて高いが、女性は

低い。 

⚫ 平成２７年から令和２年の上昇率は、男女ともに埼玉県や全国と比べて高い。 

 

区分 平成２２年 平成２７年 令和２年 

上尾市（男） 79.9 歳 81.2 歳 82.1 歳 

上尾市（女） 85.7 歳 86.4 歳 87.1 歳 

埼玉県（男） 79.6 歳 80.8 歳 81.4 歳 

埼玉県（女） 85.9 歳 86.7 歳 87.3 歳 

全国（男） 79.6 歳 80.8 歳 81.5 歳 

全国（女） 86.4 歳 87.0 歳 87.6 歳 

※厚生労働省 市区町村別生命表（令和２年・平成２７年・平成２２年）より 

 

 

 

②健康寿命（65 歳に達した人が「要介護２以上」になるまでの平均年齢） 

⚫ 上尾市の健康寿命は、埼玉県と同様に上昇傾向にある。 

⚫ 平均年齢と同様に、男性は埼玉県と比べて高いが、女性は低い。 

 

区分 令和２年 令和３年 令和４年 

上尾市（男） 83.2 歳 83.2 歳 83.4 歳 

上尾市（女） 85.5 歳 85.6 歳 85.7 歳 

埼玉県（男） 82.9 歳 83.0 歳 83.1 歳 

埼玉県（女） 85.7 歳 85.9 歳 86.0 歳 

※地域別健康情報（埼玉県） 
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２ 第１号被保険者数・要介護認定者状況 

要支援・要介護認定者数（第１号被保険者） 

⚫ 上尾市の認定率・調整済み認定率・調整済み軽度認定率は、全国平均、新座市と比べて低いが、埼玉

県平均より高い。 

⚫ 調整済み重度認定率は、全国平均、埼玉県平均、新座市と同程度である。 

（単位：％） 

区分 年度 認定率 調整済み認定率 

調整済み重度 

認定率 

（要介護３～５） 

調整済み軽度 

認定率 

（要支援１～要介護２） 

上尾市 

R3 16.4 18.2 6.3 11.9 

R4 17.0 18.5 6.4 12.1 

R5 17.7 18.9 6.5 12.4 

埼玉県平均 

R3 16.2 18.0 6.5 11.6 

R4 16.7 18.3 6.6 11.7 

R5 17.3 18.7 6.6 12.1 

全国平均 

R3 18.9 18.9 6.5 12.4 

R4 19.0 19.1 6.6 12.5 

R5 19.4 19.4 6.6 12.8 

新座市 

（類似団体） 

R3 17.3 18.8 6.6 12.2 

R4 18.4 19.4 6.6 12.8 

R5 18.9 19.6 6.7 12.9 

 

※地域包括ケア「見える化システム」より 

※「調整済み認定率」とは、認定率の多寡に大きな影響を及ぼす、「第 1 号被保険者の性・年齢構成」の影響を除

外した認定率を意味する。一般的に、後期高齢者の認定率は前期高齢者のそれよりも高くなることが分かって

いることから、保険者の性・年齢別人口構成が、ある地域または全国平均の１時点と同じになるように調整す

ることで、それ以外の要素の認定率への影響について、地域間時系列で比較しやすくなる。例えば、後期高齢

者の割合が高い地域の認定率は、調整することで下がる。 
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３ 給付等実績の分析 

（１）介護保険サービスの利用状況 ※いずれも出典は地域包括ケア「見える化システム」 

①受給者一人当たりの給付月額 

  全国 埼玉県 上尾市 新座市 

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

R3 119,152 114,719 114,623 115,206 

R4 118,723 114,924 116,274 116,902 

R5 121,225 117,360 118,923 120,260 

居
住
系
サ
ー
ビ
ス 

R3 216,340 204,108 201,765 208,139 

R4 218,071 207,119 207,556 210,794 

R5 221,241 210,102 214,027 214,685 

施
設
サ
ー
ビ
ス 

R3 277,963 275,521 280,851 275,673 

R4 279,769 278,229 283,591 280,099 

R5 283,025 281,941 288,233 285,147 

 
 

②サービス利用率（要介護度別） 

  サービス類型 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ (合計) 

全
国 

在宅 31.7 50.5 71.6 74.5 55.7 40.7 36.6 54.5 

居住系 1.7 1.5 7.5 9.2 11.1 9.9 9.3 7.0 

施設 0.0 0.0 3.4 7.1 27.8 43.0 46.0 14.7 

埼
玉
県 

在宅 26.5 43.4 67.9 70.9 52.1 38.6 33.3 51.5 

居住系 2.9 2.0 8.2 10.7 11.8 12.6 12.2 8.6 

施設 0.0 0.0 2.9 7.3 30.0 41.9 44.2 14.9 

上
尾
市 

在宅 22.4 40.1 65.9 69.1 48.6 37.4 32.4 50.6 

居住系 2.6 2.7 6.1 9.6 11.2 12.1 12.3 7.9 

施設 0.0 0.0 3.6 10.7 34.5 44.1 49.7 16.7 

新
座
市 

在宅 17.8 33.7 70.4 69.5 54.5 40.1 33.2 49.6 

居住系 1.5 1.4 7.6 9.5 14.0 11.1 10.9 7.8 

施設 0.0 0.0 1.9 5.4 25.2 39.2 36.7 12.4 

 

  

（単位：円） 

（単位：％） 

（時点）令和 5 年(2023 年) 
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③第１号被保険者一人当たり給付月額（サービス種類別） 

サービス 

類型 
サービス種別 全国 埼玉県 上尾市 新座市 

施
設
サ
ー
ビ
ス 

介護老人福祉施設 4,276 4,471 4,983 3,631 

介護老人保健施設 2,784 2,338 3,409 2,413 

介護医療院 454 201 87 114 

介護療養型医療施設 41 45 26 27 

地域密着型介護老人福祉施設 514 183 0 364 

在
宅
サ
ー
ビ
ス 

訪問介護 2,344 1,424 1,539 1,832 

訪問入浴介護 117 117 96 149 

訪問看護 848 662 443 768 

訪問リハビリテーション 136 142 281 140 

居宅療養管理指導 374 441 494 563 

通所介護 2,706 2,627 2,660 2,798 

通所リハビリテーション 964 830 880 477 

短期入所生活介護 882 828 775 787 

短期入所療養介護 102 88 61 40 

福祉用具貸与 886 783 719 813 

特定福祉用具販売 36 31 29 30 

住宅改修 85 81 75 84 

介護予防支援・居宅介護支援 1,337 1,184 1,214 1,315 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 182 95 47 124 

夜間対応型訪問介護 8 1 0 0 

認知症対応型通所介護 158 82 18 47 

小規模多機能型居宅介護 599 279 266 237 

看護小規模多機能型居宅介護 149 90 208 64 

地域密着型通所介護 858 613 816 813 

居
住
系 

サ
ー
ビ
ス 

特定施設入居者生活介護 1,392 2,054 1,988 2,017 

認知症対応型共同生活介護 1,571 1,020 1,001 1,089 

地域密着型特定施設入居者生活介護 46 26 0 0 

 

 

 

 

  

（時点）令和 5 年(2023 年) 

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」月報 

（単位：円） 



9 

 

④事業所数（人口 10 万人対）、定員 

サービス

類型 
サービス種別 全国 埼玉県 上尾市 新座市 

施
設 

介護老人保健施設 3.4 2.3 1.7 1.2 

介護老人福祉施設 6.8 6.0 5.2 3.6 

介護医療院 0.7 0.2 0 0 

地域密着型介護老人福祉 

施設入所者生活介護 

2.0 0.7 0 1.2 

居
住
系 

特定施設入居者生活介護 4.8 7.7 3.5 5.4 

認知症対応型共同生活介護 11.6 6.4 5.6 6.0 

在
宅 

訪問介護 29.8 19.6 17.4 12.0 

通所介護 20.2 17.5 16.1 13.3 

居宅介護支援 30.7 24.9 20.9 22.3 

 

  

（単位：施設【人】） 

（時点）令和 5 年(2023 年) 
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（２）給付等実績のまとめ 

①介護保険サービスの利用状況からみた上尾市の特徴のまとめ 

【(1)①受給者一人当たりの給付月額】について 

⚫ 上尾市は埼玉県と比べて「在宅サービス」の給付月額が高いが、全国や新座市と比べて低い。 

⚫ 一方で、「施設サービス」は全国や埼玉県、新座市と比べて高い。 
 

【(1)②サービス利用率】について 

⚫ すべての要介護度状態において、在宅サービスの利用率が全国や埼玉県と比較して低い。 

⚫ 居住系サービスについては、他と比べて大きな差はない。 

⚫ 施設サービスについては、要介護１から５までの認定者のサービス利用率が、他と比較して高く、特に要介

護２のサービス利用率が高い。 
 

【(1)③第１号被保険者一人当たり給付月額（サービス種類別）】について 

⚫ 「介護老人福祉施設」及び「介護老人保健施設」の給付月額は他と比べて高く、「介護老人保健施設」は新座

市の約１．４倍となっている。 

⚫ 在宅サービスの中で給付月額が高い「訪問介護」及び「通所介護」は、埼玉県と同程度だが、全国や新座市

と比べて低い。 
 

【(1)④事業所数】について 

⚫ 介護老人保健施設は全国や埼玉県と比較して少なく、新座市よりやや多い。 

⚫ 介護老人福祉施設は、全国や埼玉県と比較して少ないが、新座市の約１．４倍ある。 

⚫ 居住系サービス事業所である特定施設入居者生活介護及び認知症対応型共同生活介護は、他と比較して少な

い。 

⚫ 在宅サービス事業所で給付月額の高い訪問介護や通所介護は、全国や埼玉県と比較して少ないが、新座市よ

り多い。 

⚫ 在宅サービスを行うために必要なケアプランを作成する居宅介護支援事業所は、他と比較して少ない。 

 

 

②給付等実績の分析結果 

⚫ 上尾市における介護サービスは、他自治体と比較して、在宅サービスの比重が低く施設サービスの比重が高

い。 

⚫ 施設サービスの中でも「介護老人保健施設」は事業所数が少ない中でも、一人当たりの給付月額は他よりも

特に高い。 

⚫ 要介護１から２の軽度認定者の施設サービス利用率が他と比較して高く、在宅サービスの利用率や給付月

額、事業所数がすべて低い傾向にある。 
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４ 日常生活圏域別の状況 

（１）日常生活圏域の区分 

 日常生活圏域とは、高齢者が住み慣れた地域で生活をするためのサービスを整備する基準として、市全体を複数

の区域に分けたものである。 

 日常生活圏域の設定方法は、地理的条件や人口規模、交通事情、介護保険施設の整備状況等の諸条件を勘案して

決定しており、本市では、10 の日常生活圏域を設定している。 
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（２）高齢者数、認定者数及び認定率 

圏域名 担当地域 
人口 前期高齢者 後期高齢者 高齢化率 

認定者数 認定率 軽度認定率 重度認定率 

上尾東 
緑丘、上町、本町、原新町、上尾宿、上尾村、

二ツ宮、平塚 

34,408 3,730 4,927 25.2% 

1,519 17.5% 11.5% 6.0% 

上尾西 春日、柏座、谷津、富士見 

18,304 2,465 2,690 28.2% 

870 16.9% 11.7% 5.1% 

上尾南 
宮本町、仲町、愛宕、栄町、日の出、東町、上

尾下 

21,228 2,162 2,494 21.9% 

804 17.3% 11.8% 5.5% 

平方 
平方、上野、平方領々家、上野本郷、西貝塚、

西上尾第二団地 

12,509 1,903 3,252 41.2% 

1,091 19.9% 12.2% 7.8% 

原市南 原市の一部（七区、八区）、瓦葺、尾山台団地 

19,683 2,447 3,024 27.8% 

861 22.7% 15.5% 7.3% 

原市北 
原市の一部（七区、八区を除く）、五番町、原市

中、原市北、原市団地 

18,808 2,329 3,223 29.5% 

902 12.5% 8.6% 3.8% 

大石東 
中妻、浅間台、弁財、井戸木、泉台、小泉、今

泉の一部（三井住宅） 

33,791 3,654 4,785 25.0% 

1,458 17.3% 12.0% 5.3% 

大石西 

中分、藤波、小敷谷（西上尾第二団地を除く）、

畔吉、領家、今泉の一部（三井サニータウン）、

西上尾第一団地 

16,648 2,412 3,812 37.4% 

1,117 17.9% 12.7% 5.3% 

上平 
上、久保、西門前、南、菅谷、須ケ谷、錦町、

上平中央 

22,704 2,736 3,805 28.8％ 

1,113 17.9% 12.4% 5.5% 

大谷 

地頭方、壱丁目、壱丁目東、壱丁目西、壱丁目

南、壱丁目北、今泉（三井住宅、三井サニータ

ウンを除く）、向山、大谷本郷、堤崎、中新井、

戸崎、川、西宮下 

32,081 3,377 4,319 24.0% 

1,156 15.0% 9.8% 5.2% 

※高齢者人口は住民基本台帳、認定者数は介護保険事業状況報告（いずれも（令和 5 年９月末日時点））より 
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（３）介護保険サービス等の利用状況 

①-1 圏域別サービス利用者数・利用率（類型別） 

圏域名 
（左：サービス利用者数、右：サービス利用率） 

介護サービス 在宅サービス 居住系サービス 施設サービス 

上尾東 1,131 13.1% 715 8.3% 136 1.6% 280 3.2% 

上尾西 606 11.8% 404 7.8% 93 1.8% 109 2.1% 

上尾南 491 10.5% 316 6.8% 64 1.4% 111 2.4% 

平方 851 15.5% 485 8.9% 40 0.7% 326 6.0% 

原市南 654 17.3% 444 11.7% 52 1.4% 158 4.2% 

原市北 685 9.5% 497 6.9% 71 1.0% 117 1.6% 

大石東 1,050 12.4% 754 8.9% 109 1.3% 187 2.2% 

大石西 754 12.1% 538 8.6% 61 1.0% 155 2.5% 

上平 834 13.4% 592 9.5% 83 1.3% 159 2.6% 

大谷 834 10.8% 562 7.3% 90 1.2% 182 2.4% 

合計 7,890 12.4% 5,307 8.4% 799 1.3% 1,784 2.8% 

 

 

①-2 圏域別サービス利用者数・利用比率（類型別） 

圏域名 
（左：サービス利用者数、右：圏域別サービス利用比率） 

介護サービス 在宅サービス 居住系サービス 施設サービス 

上尾東 1,131 715 63.2% 136 12.0% 280 24.8% 

上尾西 606 404 66.7% 93 15.3% 109 18.0% 

上尾南 491 316 64.4% 64 13.0% 111 22.6% 

平方 851 485 57.0% 40 4.7% 326 38.3% 

原市南 654 444 67.9% 52 8.0% 158 24.2% 

原市北 685 497 72.6% 71 10.4% 117 17.1% 

大石東 1,050 754 71.8% 109 10.4% 187 17.8% 

大石西 754 538 71.4% 61 8.1% 155 20.6% 

上平 834 592 71.0% 83 10.0% 159 19.1% 

大谷 834 562 67.4% 90 10.8% 182 21.8% 

合計（基準比率） 7,890 5,307 67.3% 799 10.1% 1,784 22.6% 

※令和５年 9 月の介護保険事業状況報告を基に高齢介護課で作成したデータより 

※介護サービス利用者とは、在宅・居住系・施設サービスのいずれかの利用があったもの 

※利用率とは、第１号被保険者に占める利用者の割合 

※圏域別サービス利用比率とは、圏域毎の介護サービス利用者数を 1 としたときの各サービス類型別の割合 

 

  

（単位：人） 
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②通いの場活動団体分布状況（だんらん、いきいき含む） 

圏域名 
通いの場 

※市補助金交付団体 
だんらんの家 いきいきクラブ 合計 

上尾東 14 14 17 45 

上尾西 10 6 6 22 

上尾南 5 7 9 21 

平方 6 4 9 19 

原市南 4 2 3 9 

原市北 11 8 9 28 

大石東 13 6 6 25 

大石西 3 12 8 23 

上平 15 17 10 42 

大谷 8 14 6 28 

合計 89 90 83 262 

 

 

 

※いずれのデータも令和 6 年４月１日現在 
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③介護基盤整備状況 

■施設・居住系サービスの整備状況 

 上
尾
東 

上
尾
西 

上
尾
南 

平
方 

原
市
南 

原
市
北 

大
石
東 

大
石
西 

上
平 

大
谷 

合
計 

地域包括支援センター 設置数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

広
域
型 

介護老人福祉施設 

（特別養護老人ホー

ム） 

設置数 2 0 0 4 2 0 1 1 0 2 12 

定員 152 0 0 431 90 0 50 100 0 150 973 

介護老人保健施設 

設置数 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 4 

定員 0 0 0 250 0 0 0 150 150 0 550 

介護医療院 

設置数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

定員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

特定施設入居者生活介

護 

設置数 1 1 1 0 0 2 1 0 0 2 8 

定員 80 45 31 0 0 142 58 0 0 180 536 

地
域
密
着
型 

認知症対応型共同生活

介護（グループホーム） 

設置数 2 0 1 1 1 2 2 1 2 1 13 

定員 36 0 18 18 27 45 27 18 36 18 243 

地域密着型介護老人福

祉施設入所者生活介護 

設置数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

定員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

地域密着型特定施設入

居者生活介護 

設置数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

定員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

特
定
施
設
の
指
定
あ
り
※
１ 

介護付き有料老人ホー

ム（混合型） 

設置数 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 7 

定員 80 45 31 0 0 142 58 0 0 140 496 

サービス付き高齢者向

け住宅 

設置数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

定員 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 40 

特
定
施
設
の
指
定
な
し
※
１ 

住宅型有料老人ホーム 

設置数 3 0 0 2 0 0 3 0 0 1 9 

定員 66 0 0 42 0 0 93 0 0 30 231 

サービス付き高齢者向

け住宅 

設置数 2 1 0 0 3 2 4 0 2 0 14 

定員 52 32 0 0 104 59 156 0 51 0 454 

※1：ここでいう特定施設とは、介護保険法に規定する「特定施設入居者生活介護」を指す。 

※数値は、令和５年 10 月１日時点のものです。 
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■在宅サービスの整備状況 

 上
尾
東 

上
尾
西 

上
尾
南 

平
方 

原
市
南 

原
市
北 

大
石
東 

大
石
西 

上
平 

大
谷 

合
計 

広
域
型 

訪問介護 設置数 8 4 4 1 3 2 11 2 2 2 39 

訪問入浴介護 設置数 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 

訪問看護 設置数 4 3 3 1 0 3 5 2 2 1 24 

訪問リハビリテーション 設置数 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 4 

通所介護 設置数 6 1 3 4 4 3 4 4 3 5 37 

通所リハビリテーション 設置数 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 4 

短期入所生活介護 設置数 3 0 0 4 2 0 2 1 0 2 14 

短期入所療養介護 設置数 0 0 0 2 0 0 0 1 1 0 4 

福祉用具貸与 設置数 1 2 0 0 0 0 2 1 1 0 7 

福祉用具販売 設置数 1 2 0 0 0 0 2 1 1 0 7 

居宅介護支援 設置数 10 4 6 9 1 6 6 5 5 4 56 

介護予防支援 設置数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

地
域
密
着
型 

定期巡回・随時対応型訪

問介護看護 
設置数 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 

夜間対応型訪問介護 設置数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

認知症対応型通所介護 設置数 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

小規模多機能型居宅介護 設置数 0 0 0 0 0 1 1 1 2 0 5 

看護小規模多機能型居宅

介護 
設置数 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 

地域密着型通所介護 設置数 6 1 2 1 1 6 2 3 1 4 27 

※数値は、令和５年 10 月１日時点のものです。 
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④生活支援体制整備事業において把握している日常生活圏域別の現状・課題 

圏域名 現状・課題 

上尾東 

・スーパーやコンビニが比較的多い。多くの方が自転車や徒歩で買い物に行っているため、狭い道

路への心配や自転車に乗れなくなった後のことを心配する声が聞かれている。 

・体操やサロンなどの通いの場はあるものの、人口が他の圏域より多く、団体数も多いため、実施す

る場所に困ることがある。公共施設を利用することが多いが、そこまでが遠くて通えないという声

が上がる区域もある。 

上尾西 

・通いの場について、アッピー元気体操は参加希望者が多く、定員超過で新規受入が難しい団体が

ある一方、サロン活動者数は伸び悩んでいる。特に６０歳台の高齢者や男性が通いたいと思える場

所が少ないようである。 

・住民向け講座アンケートなどの結果、認知症についてよく知らないという回答がある一方で、認

知症の方が身近にいるとの回答も多く、認知症に関する理解・啓発を進める必要があると思われる。 

上尾南 

・交通手段について、圏域内でも駅に近い区域と遠い区域では差があり、遠い区域では買い物や通

院にタクシーを使わざるを得ない方もいる。 

・区域ごとに異なるものの、高齢者の見守り等を行うボランティア団体があるが、その担い手の高

齢化が進んでおり、加えて新しい参加者が少ない。 

平方 

・駅から遠く、区域によっては徒歩圏内にスーパーがないところもあることから、買い物が不便と

の声がある。 

・サロンや住民同士の助け合いボランティアなどについて、元々近隣同士のつながりが強い区域か

らは、そういったものは必要を感じていないという声がある。 

・団地では、高齢者数が特に多くなっている。圏域内の高齢者人口は多くないものの高齢化率が高

いことから、自治体活動も高齢化が課題になっている。 

原市南 

・区域によっては高齢化に伴い、徒歩 10 分圏内にスーパーがなくて買いものに困っている。また、

同じ理由で通いの場に来られなくなる人もいる。 

・高齢者人口は増えている一方で、高齢者のボランティア活動について新しく始める方が少ない。

（活動について知らない方も多い様子である） 

原市北 

・団地内のスーパー閉店により、徒歩圏内にスーパーがなく不便を感じている区域がある。 

・高齢者人口は増えている一方で、自治会会員や班長を担う方は少なく、会の存続が困難となって

いる区域がある。これまで中心となって活動されている方も加齢に伴う身体的な理由などで、活動

をやめてしまう方も出てきている。 

大石東 

・住民同士のボランティア（支え合い活動）の利用者の高齢化、協力者が固定化し新規参加者の確保

に課題がある。 

・他の圏域より比較的人口が多く、新しく住み始める方も多いが、新しく住み始めた方に地域活動

を周知しきれていない。 

大石西 
・団地は高齢者が多く、地域活動に若年層・中年層の参加が少なく、担い手も不足している。また、

イベント参加者が固定化されている。 

上平 

・住民主体の訪問型サービスＢ・Ｄがあり、需要が増えてきている一方でリソースに限りがあるた

めコーディネートに苦慮している。利用者の増加に対する、担い手の確保に課題がある。 

・買い物について、地元スーパーではネットスーパー（インターネットを利用して買い物できる）も

あるが、操作方法がよくわからないなどを理由に利用していない方も多い。 

大谷 

・区域によって、スーパーや病院などが充実しているところとそうでないところがあり、差がある。 

・大通りや交通量の多い道路があるが、身体的理由等から自転車で通行することが心配という声も

ある。市民体育館で通いの場活動をしているが、それを理由に参加しなくなった方もいる。 

・通いの場について、区域によって活動が活発なところとそうでないところと差がある。また、徒歩

で通える範囲にないため、参加したくでもできないという声がいる。 

・高齢者人口は増えているが、ボランティアの見守りについて利用者は減少傾向にある。 
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（４）日常生活圏域別の特徴のまとめ 

⚫ 高齢化率が最も高い「平方圏域」は、認定率及び介護サービス利用率が 2 番目に高く、他圏域と比べて施設

サービス利用比率が高い。 

⚫ 高齢化率は比較的高いが、認定率及び介護サービス利用率が最も低い「原市北圏域」は、在宅サービス比率

が高く施設サービスの利用比率が低い。 

⚫ 認定率が最も高い「原市南圏域」は、介護サービス利用率が最も高い。また、施設サービス利用率の比重が

やや高い。 

⚫ 通いの場の団体数が最も多い「上尾東圏域」は、認定率や介護サービス利用率も圏域の中位に属し、介護予

防が進んでいると判断されるが、スーパーやコンビニなど生活利便性が高い地域であると生活支援コーディ

ネーターの報告があるにも関わらず、在宅サービスの利用比率は低い。 

⚫ 通いの場の団体数が２番目に多く、地域住民が主体で事業を提供している「上平圏域」は、高齢化率に比し

てやや高い認定率や介護サービス利用率であるものの、在宅サービス利用比率が高く、住み慣れた地域での

生活を継続できていると判断される。生活支援コーディネーターの報告では、スーパーやコンビニなどが生

活圏域に少なく移動支援が必要とのことから、引き続き、高い互助力を活かしたサービスを推進していくほ

か、生活利便性を高める取組を検討する必要がある。 

 

 

 

 


