
 

２年生「食育の授業」 

栄養技師の先生からの食育の授業があり

ました。テーマは「よい食べ方をおぼえよう」

です。子供たちは、箸の持ち方や、バランス

のよい食べ方について学習しました。授業の

最後には、「今日から気を付けてみよう！」

と意気込む声も聞こえました。是非ご家庭

でもお話してみてください。 


