
【 家庭数配付 】 
 

     上平小だより  
       学校教育目標 「心豊かで強い意志を持ち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

「人と人とのつながり」の視点から 
校 長 中島 晴美 

保護者・地域の皆さま、１１月中も本校の教育活動へのご理解ご協力、お力添えをありがとう
ございました。１1月も充実した学びを進めることができました。これも日頃からご家庭で社会
的マナーやルールを教えてくださっている保護者の皆様のお陰です。心より感謝申し上げます。
１２月も引き続き本校教育活動へのご理解とお力添えのほどよろしくお願い申し上げます。 
  友達との協力、自分への挑戦から学ぶ姿～みんなで伸びる・自分で伸びる～ 
その１ ①上平っ子コンサート、②市内小・中学校音楽会、③南部北地区小・中学校音楽会から 

 １１月には、小タイトルにある音楽会が開かれ、各クラス・学年で練習した成果を披露しました。どの

学年の歌声も本当に美しく、元気で、子どもたちの表情も生き生きとしていました。友達と協力して、自

分のパートに責任をもち、心ひとつにハーモニーを創り出す体験は、子どもたちにとって大変貴重なも

のとなりました。そして、何と言っても上平っ子の歌声は美しいです。歌声は心を表します。真剣さ、歌

詞の内容を伝えたいという思いが聞く人々の心に響きました。 

その２ 持久走大会から 

 ２６日には、校内持久走大会が開かれました。一人一人目標をもち、力いっぱい走りました。目標達成

をして喜びを感じた子、達成できず悔しい思いをした子、苦しくても最後まであきらめずに頑張った子、

どうしても苦しくてそれをしっかり伝えて棄権するという選択をした子、見学をしながら友達を応援し

た子、短い時間の中で子どもたちは様々な思考をもっていたことと思います。それぞれの思いの中には

必ず何かしら頑張ったことがあります。順位だけで評価するのは大変もったいないことです。私たち大

人は、その頑張りを認め、子どもたちの自尊心を高め、強い心を育んでいきたいですね。 

🍀「人と人とのつながりを大切にする人は幸せ」という視点から 
 ウェルビーイングの研究の結果に「人と人とのつながりを大切にする人は幸せ」というものがありま
す。また出会いは偶然ではなく必然だとも言われます。国や環境によって違いますが、人は一生涯に８～

１０万人と出会う、そしてその中の１５０人程度が社会的関係を築く関係にある（心理学者ロビン・ダン

バー博士）と言われています。人々との関係をよりよい関係にしていくことは、私たちが幸せに暮らすた

めに重要な要素となります。 

 「「人と人とのつながりを大切にするにはどんなことが必要だろう」と担任をしていた時、児童に尋ねた

ことがあります。その回答は「思いやりをもつ」「親切にする」「笑顔で話す」「わがままを言わない」「け

んかをしたら謝る」「悪口を言わない」「いじめをしない」「相手の考えを聴く」「自分の意見をちゃんと話

す」など大人顔負けの回答がありました。そして「ルールやマナーを守る」という意見も出た時には「な

るほど！」「たしかに！」「人に迷惑をかけていたら、嫌だと思われていい関係はできない」等と話し合い

が深まっていきました。小学生でもこんなに深く考えることができるのだなと感心したことを覚えてい

ます。 

 クラスの友達、家族、親戚、学校の職員、ご近所・地域の方々、その他

所属している場所で、子どもたちも多くの人とのつながりがあります。出

会ってくれた方々に感謝し、よりよい関係を築いていけるよう、私たち大

人が手本となり、子どもたちの幸せになる力を育んでいきたいですね。 

 冬休みは「「人と人とのつながり」を視点に、「地域（社会）でのルールや

マナー」等についても学ぶチャンスです。是非親子で話合い、より幸せに

生きる力を育て、素晴らしい新年をお迎えください。 
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上平小 HP「活動の様子」 



 

     上平っ子コンサート 

１１月１日（金）、２日（土）の２日間、上平っ子コンサートを実施しました。  

１日（金）は全学年の児童が体育館に集合し、各学年の演奏を聴き合いました。 

学校運営協議会の委員の皆様も参観してくださり、どの学年も素晴らしかったとの言葉をいただきました。 

２日（土）は、保護者の皆様への公開ということでたくさんの方にご来校いただき、ありがとうございました。 

児童は、皆様の応援もあって、今までの練習の成果を思う存分発揮することができました。 

当日受付や誘導をしていただいたＰＴＡ役員の皆様にもお世話になりました。ありがとうございました。 
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                  ３年生                                              ４年生 
                                

５年生                                              ６年生 
               

「登校時刻変更について」再度のお知らせと登下校時のお願い 

  

先月号の上平小だよりでも掲載しましたが、令和７年度（令和７年３月新通学班で登校開始日） 

より午前８時００分から８時１０分の登校とさせていただきます。ご理  

解とご協力の程どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

寒い日が多くなってきました。防寒具を着用し、安全に登下校できる  

よう、以下の点について学校でも指導しております。 

ご家庭でもご協力をお願いします。 
 

〇ポケットに手を入れながら歩いていると、転んだ時に手をつく 

ことができず怪我をする可能性が高くなるので、手袋を着用しましょう。 

〇フードをかぶって歩くと、周りが見えにくくなり危険なので、フードはかぶりません。 
         



 

  

笑みカエル・アーティスト・山口年子さんありがとうございました！ 

１１月２２日（金）、校長先生の知り合いのカエル・アーティストの山口年子さんが 

来校し、１・２年生とたんぽぽ学級のみんなにお話をされました。 

山口さんは、子どもたち・先生方が笑顔で幸せに過ごせますようにと願いを込め

て満月の日に描き始め、新月の日に色を付け始め３か月かけて仕上げてくださった

そうです。子どもたちには「なんでも挑戦してください。分からなければ先生や大人

に聞けば大丈夫。できるかもしれないのに挑戦しないなんてもったいない。」「笑顔

でみんな繋がって、みんな幸せになってくださいね。」とお話くださいました。カエルは

１２０匹います。一匹一匹違います。 

最後にアート作品をもらい、みんなで記念撮影

をしました。子どもたちは「今日からいろんなことに

チャレンジします！」「ありがとうございます！」など

一人一人が心に響いたことを山口さんに伝えてい

ました。作品は職員玄関に飾る予定です。山口さ

ん、子どもたちへの愛情を届けてくださりありがと

うございました！ 

 

 

校内持久走大会 

１１月２６日（火）、持久走大会が行われました。普段から行っているさわやかタイムや体育や試走での練習をい

かし、どの児童も最後までがんばって走っていました。当日は保護者の皆様にもたくさんの応援をいただき、ありが

とうございました。また、ＰＴＡ役員の皆様には駐輪場誘導や見守り等で運営を手伝っていただきました。ありがとう

ございました。 
                            

  

  
  
 

 個人面談ありがとうございました 

1１月１８日（月）～２１日（金）で、個人面談を行わせていただきました。 

お忙しい中、ご来校いただきありがとうございました。 

ご家庭でのお子様の様子をうかがうことができ、また、温かいお言葉もたくさんい

ただきました。今年度も残り４か月ですが、全教職員一丸となって、上平小学校の子

供たちのために全力で教育活動を推進してまいります。今後ともよろしくお願いい

たします。 
                   

さくら連絡網欠席連絡等の返信について 

・担任の方では、毎朝確認はしていますが、すぐに返信できないときもありますので、ご承知おきください。  



日 曜日 １２月予定 日 曜日 １月予定

1 日 1 水 元旦

2 月
人権集会

2 木

3 火
推進読み聞かせ（５年）、　読み聞かせ（他学年）
ＰＴＡ本部会 3 金 学校閉庁日

4 水 スイスイ日課、フッ化物洗口、　委員会（12月分） 4 土

5 木 講話朝会（12月分） 5 日

6 金 さわやかT 6 月

7 土 7 火

8 日 8 水
３学期始業式、　スイスイ４時間
通学班指導一斉下校

9 月
読書T

9 木
通常日課３時間、　青少年育成連合あいさつ運動
競書会

10 火
ドリルT

10 金
給食開始、　通常日課４時間
青少年育成連合あいさつ運動、　競書会

11 水 スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし） 11 土

12 木
表彰朝会➀、　1年4時間（12/17分）
上平地区小中交流会（たんぽぽ）午前中 12 日

13 金
さわやかT、　さわやか相談員来校
特別支援教育マイスター　原口先生来校 13 月 成人の日

14 土
ぐるっとくん地域めぐり作戦

14 火
読書T、　競書会、　身体測定（1年・2年・たんぽぽ）
ＰＴＡ本部会

15 日 15 水
スイスイ日課、 身体測定（３年・4年）
 フッ化物洗口、　委員会（1月分）

16 月
スイスイ日課、　スクールカウンセラー来校

16 木
上平っ子T⑨、　身体測定（５年・６年）

17 火 スイスイ日課、　1年5時間（12/12分） 17 金 さわやかT

18 水
スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）
上尾市小中学校学力調査（２年～６年） 18 土

19 木 スイスイ日課、　給食終了日 19 日

20 金
スイスイ日課４時間、　租税教室（６年）４校時

20 月
読書T
スクールカウンセラー来校

21 土 21 火
推進読み聞かせ（６年、たんぽぽ）
読み聞かせ（他学年）

22 日 22 水
スイスイ日課、フッ化物洗口
クラブ⑪

23 月 通常日課３時間、　表彰朝会②、 23 木 音楽朝会

24 火

通常日課３時間
２学期終業式（表彰朝会③、終業式終了後）

24 金

朝清掃、　第３回学校公開日（３・４校時）、
校内書きぞめ展保護者公開日（公開時のみ）
第４回学校運営協議会

25 水 25 土

26 木 26 日

27 金 27 月 読書T

28 土 28 火 ドリルT、

29 日 29 水 スイスイ日課、フッ化物洗口（クラブ・委員会なし）

30 月 学校閉庁日 30 木 さわやかT、　新入生保護者説明会

31 火 学校閉庁日 31 金 講話朝会（2月分）、　さわやか相談員来校

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。
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