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総合の学習で、すがたを変える食材について学習しました。１学期はお米から米粉、米粉か

らお煎餅と調理をしましたが、２学期は大豆から豆腐を作りました。前日から大豆を水につけ

て吸水させ、ミキサーにかけて生呉を作り、こし布でこして豆乳ににがりを入れて作りました。 

「あんなに硬い豆だったのに！」「豆の味が濃くておいしい！」と、豆腐になるまでの過程を

学習したことで色々な感想をもつことができました。大豆の用意等、御協力ありがとうござい

ました。 

上尾市の２２校が集まって、大規模な交流会がありました。みんなで「虹のむこうに」を歌っ

たり、他校の友達と隣り合ってスカイバルーンをしたり、猛獣狩りゲームをしたりと楽しみま

した。 


