
 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 

１１月
がつ

８日
か

は語呂
ご ろ

合
あ

わせから「いい歯
は

の日
ひ

」とされています。みなさんは毎日
まいにち

しっかり

歯
は

みがきが出来
で き

ていますか？磨
みが

き残
のこ

してしまっているところはありませんか？ 

歯垢
し こ う

の磨
みが

き残
のこ

しは、むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になってしまいます。下
した

の絵
え

を見
み

ながら汚
よご

れが取
と

れにくい箇所
か し ょ

を確認
かくにん

してみてくださいね。また、歯磨
は み が

きが終
お

わったら、汚
よご

れがしっ

かり取
と

れているか忘
わす

れずにチェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

1１月の保健目標 
 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

大石南
おおいしみなみ

小学校
しょうがっこう

でも「いい歯
は

の日
ひ

」の取組
と り くみ

を行
おこな

います。自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
く ち

の健康
けんこう

について考
かんが

えるいい機会
き か い

にしてく

ださいね。取組
と り くみ

内容
ないよう

は以下
い か

の通
とお

りです。 

①歯
は

みがき検査
け ん さ

を実施
じ っ し

します。 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきでしっかりと歯垢
し こ う

を落
お

とせているかどうか、染
そ

め出
だ

しによる歯
は

みがき検査
け ん さ

を行
おこな

います。埼玉県
さいたまけん

で取
と

り組
く

んでいる「歯
は

っぴーファイル」の各学年
かくがくねん

のページに、染
そ

め出
だ

しの結果
け っ か

を赤
あか

鉛筆
えんぴつ

で色
いろ

を塗
ぬ

ってください。染
そ

め出
だ

しの詳
くわ

しい方法
ほうほう

については、「歯
は

みがき検査
け ん さ

の実施
じ っ し

について」をさくら連絡網
れんらくもう

にて配信
はいしん

しますので御確認
ご か く に ん

く

ださい。御家庭
ご か て い

での検査
け ん さ

となりますので、見届
み と ど

けをよろしくお願
ねが

いします。 

②歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

います。 

各
かく

クラスで歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

います。歯
は

に関
かん

する知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を磨
みが

いて、ピッカピカの歯
は

を  

目指
め ざ

しましょう！ 

③ポスターを掲示
け い じ

します。 

夏休
なつやす

みの課題
か だ い

で、歯
は

に関
かん

するポスターを描
か

いてくれたみなさんの作品
さくひん

を、保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

の掲示板
け い じ ばん

に掲
けい

示
じ

します。 

 

保護者の皆様へ 
歯や口の健康に関する取組を行います。御家庭でもお子さんの歯みがきの見届けや、取組への参加をしていた

だきますようお願いいたします。また、健康手帳も返却いたしますので、合わせて押印、グラフの記入をよろしくお願

いいたします。 

 

むし歯の治療のお知らせをもらい、まだ受診が済んでいない御家庭は受診をお願いいたします。むし歯は放置

していても治りませんし、乳歯だからよいというわけではなく、永久歯にも大きな影響を及ぼします。お子さんの歯と

口の健康のため、受診をお願いいたします。 

また、特に低学年のお子さんには仕上げ磨きが効果的です。大事なふれあいの時間にもなりますので、ぜひ御

家庭での実践をよろしくお願いいたします。 


