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実
みの

りの秋
あき

ともいうように、色々
いろいろ

な食
た

べものが収穫
しゅうかく

できる季節
き せ つ

です。

秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。また、疲
つか

れもでてくる時期
じ き

でもあります。しっ

かり睡眠
すいみん

をし、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～アメリカ編
へん

～ 

 

★思
おも

いだしてみよう！  

 

 
 

 
●背

せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらい

あける 

 

 

   

あしをくむ 

ひじをつく 

食器
しょっき

を持
も

たずに 

顔
かお

を近
ちか

づけて食
た

べる 

 

 

 

   

 

 
●はし先

さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし、

食
た

べ物
もの

をはさむ。 

    
 

 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

９月
がつ

は、18日
にち

にアメリカ料理
りょうり

の「ジャンバラヤ」がでました。ジ

ャンバラヤは、アメリカ南部
な ん ぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、野菜
や さ い

やお肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

を

香辛料
こうしんりょう

をきかせたスープに、お米
こめ

を入
い

れて炊
た

き上
あ

げた、ピリッとした

辛味
か ら み

のある炊
た

き込
こ

みごはんです。西小
にししょう

の給 食
きゅうしょく

では、鶏肉
とりにく

とベーコン

を玉
たま

ねぎやにんじんと炒
いた

め、トマトケチャップなどで味付
あ じ つ

けをし、ト

ウバンジャンとカレー粉
こ

で、ピリッとした辛味
か ら み

をだしました。子
こ

供
ども

たちは、食
しょっ

缶
かん

を開
あ

けるとカレーの香
かお

り 

がするのに、いつものカレーの色
いろ

じゃな 

いと驚
おどろ

いていました。しかし、どのクラ 

スからも好評
こうひょう

で、食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになって 

いるクラスが多
おお

かったです。 

★考
かんが

えてみよう！ 

 まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことを「食品
しょくひん

ロス」

と言
い

います。大切
たいせつ

な食
た

べものを無駄
む だ

にしないために、給 食
きゅうしょく

では、自分
じ ぶ ん

の食
た

べ

きれる量
りょう

を知
し

ることや、盛
も

られたものを食
た

べきるようにするなど、なにか自分
じ ぶ ん

で

も出来
で き

そうなことを考
かんが

えてみましょう。 

 


