
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６. Bảo hiểm y tế quốc dân・Lương hưu quốc dân 

・Bảo hiểm Y tế Quốc gia là một hệ thống hỗ trợ lẫn nhau, trong đó người 

tham gia bảo hiểm cùng nhau trả tiền (thuế bảo hiểm) và sử dụng số tiền đó 

để trang trải chi phí y tế khi họ đi khám tại cơ sở y tế khi bị ốm hoặc bị thương. 

 

・Nếu bạn đã đăng ký cư trú nhưng không tham gia bất kỳ bảo hiểm nào khác 

và ở Nhật Bản hơn 3 tháng, bạn bắt buộc phải tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc 

gia. Nếu bạn tham gia Bảo hiểm Y tế Quốc gia, thì hầu hết các chi phí khám 

và kiểm tra y tế được thực hiện bởi các cơ sở y tế sẽ được bảo hiểm chi trả 

khoảng 70% đến 80%, tùy thuộc vào độ tuổi của bạn. 

 

・Thuế bảo hiểm được xác định bởi thu nhập của mỗi người trong năm trước 

 

※Những người từ 75 tuổi trở lên được đăng ký vào Hệ thống chăm sóc y tế cho 

người cao tuổi. (Quầy 12) 

 

 

 

 

●Kokumin Kenko Hoken (Bảo hiểm y tế quốc dân) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●Kokumin Nenkin (Lương hưu quốc dân) 

・Đây là hệ thống do chính phủ vận hành có trách nhiệm, với phí baỏ hiêm̉ cuả người 

tham gia và tiền đóng góp cuả chính phủ, trong đó họ đều giúp đỡ nhau để không 

phải lo lắng về sinh sống khi bi ̣bêṇh tâṭ, thương tật, và già yếu. 

 

・Nếu bạn đăng ký thường trú, trên 20 tuổi dưới 60 tuổi và không tham gia lương hưu 

phúc lợi thì bạn phải tham gia lương hưu quốc dân. 

 

・Phí bảo hiểm là như nhau không phân biệt tuổi tác, giới tính hay thu nhập. 

 

 

・Bấm vào đây để biết thông tin về hệ thống miễn phí bảo hiểm hưu trí quốc gia và hệ 

thống trì hoãn thanh toán☟ 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/0042202007173.html 
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