
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６. Seguro Nacional de Saúde・  

Plano Nacional de Pensão Aposentadoria 

・O Seguro Nacional de Saúde é um sistema de ajuda mútua, no qual os 

membros compartilham dinheiro (taxa de seguro) quando estão doentes 

ou feridos e o utilizam para cobrir despesas médicas quando vão a uma 

instituição médica. 

 

・Se você está registrado como residente, não possui nenhum outro 

seguro e permanecerá no Japão por mais de 3 meses, é necessário 

inscrever-se no Seguro Nacional de Saúde. Se você aderir ao Seguro 

Nacional de Saúde, a maioria dos exames médicos e exames realizados 

por instituições médicas serão pagos 70% ou 80% pelo seguro, 

dependendo da idade. 

 

・O imposto de seguro é determinado pela renda do ano anterior de cada 

pessoa. 

 

※As pessoas com 75 anos ou mais estão inscritas no sistema de saúde para 

idosos em fase avançada. (Janela 12) 

 

 

●Seguro Nacional de Saúde “Kokumin Kenkou Hoken” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●Plano Nacional de Pensão Aposentadoria “Kokumin Nenkin” 

・O Seguro aposentadoria é estruturado com a contribuição mútua de seus 

segurados e o governo nacional, com o objetivo de dar mais subsídios aos feridos, 

doentes e pensão de aposentadoria para uma velhice mais segura.  

 

・Todos aqueles que possuem Registro de Residentes, tenham idade entre 20 à 60 

anos, devem se inscrever no Plano Nacional de Pensão Aposentadoria (com 

exceção aos que já estiverem inscritos no Programa de Aposentadoria da 

Assistência Social).  

 

・O valor da taxa do seguro é fixo, independentemente da idade, sexo e renda. 

 

 

 

・Para mais informações sobre o Regime de Renúncia ao Prémio do Seguro Nacional 

de Pensão e o Regime de Diferimento do Pagamento, clique aqui☟ 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/0042202007173.html 

 

 

https://www.city.ageo.lg.jp/page/0042202007173.html

