
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
    

 

  

 
                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市平方北小学校 保健室 

ほけんだより 

令和６年１１月１日 No．８ 

       

だんだん日
ひ

が暮
く

れるのも早くなり冬
ふゆ

の近
ちか

づきを感
かん

じるようになりまし

た。１１月
がつ

は１日
ついたち

「いい医療
いりょう

の日
ひ

」や「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」、２日
ふ つ か

「いい血圧
けつあつ

の日
ひ

」、８日
よ う か

「いい歯
は

の日
ひ

」、９日
ここのか

「換気
か ん き

の日
ひ

」など健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。記念
き ね ん

日
び

は他
ほか

にもあります。気
き

になった方
かた

は調
しら

べてみ

てくださいね！ 

 

保護者の方へ 

いつも本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

個人面談時にむし歯治療が終わっていない児童を対象に治療勧告書をお渡ししています。まだ、

受診がお済みでない場合は受診をお願いいたします。 

いい歯の日に合わせまして、歯みがきカレンダーと歯の染め出しを実施いたします。５日（火）

に染め出し錠剤を配付、さくら連絡網にて詳細のお知らせを配信いたします。ご家庭でも歯みが

きの仕方についてお話しください。 

むし歯
ば

の治療
ちり ょう

終
お

わっていますか？ 

１０月
がつ

２３日
にち

現在
げんざい

 

むし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

     ６７ ％
パーセント

 

治療率
ちりょうりつ

１００ ％
パーセント

まであと１５人
にん

 

（治療中
ちりょうちゅう

を除
のぞ

く） 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 「しせいを正
ただ

しくしよう」 
 

１１月
がつ

８日
よ う か

は『いい歯
は

の日
ひ

』 

＜よい姿勢
し せ い

＞ 
「ストレートネック」って知

し

っている？ 

まっすぐ立
た

つこの動物
どうぶつ

の名前
な ま え

は？ 

○歯
は

みがきテスト（家庭
か て い

での染
そ

め出
だ

し） 

１１月
がつ

５日
いつか

（火
か

）から１０日
と お か

（日
にち

）のなかで１日
にち

実施
じ っ し

。 

１１日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

 

６月
がつ

にも「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて同
おな

じ宿題
しゅくだい

を出
だ

しました。覚
おぼ

えていますか？ 

前回
ぜんかい

のプリントを見
み

て赤
あか

く染
そ

まった所
ところ

（みがき残
のこ

しがあった所
ところ

）を重点的
じゅうてんてき

にみがきましょう！

日頃
ひ ご ろ

からていねいな歯
は

みがきをしましょうね！ 

ストレートネックとは、カーブしている

はずの骨
ほね

がまっすぐになってしまう

状態
じょうたい

のことを言
い

います。首
くび

が肩
かた

よりも前
まえ

に出
で

る姿勢
し せ い

を続
つづ

けているとなりやすいで

す。、痛
いた

みやこり、頭痛
ず つ う

、めまい、視力
しりょく

低下
て い か

の症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 

正常
せいじょう

 ストレートネック 

首
くび

がまっすぐ 

～座
すわ

っている時
とき

～ 

グー・ペタ・ピン！ 

机
つくえ

とおなかはグーの手
て

ひとつ。 

足
あし

のつま先
さき

・かかとをペタッと床
ゆか

に

つける。 

背中
せ な か

はまっすぐピンと伸
の

ばす。 

 

～立
た

っている時
とき

～ 

耳
みみ

、肩
かた

、腰
こし

、膝
ひざ

、くるぶしが一直線
いっちょくせん

になっている。 

マイコプラズマ肺炎
はいえん

にご注意
ちゅうい

を 

ニュースでよく耳
みみ

にする「マイコプラズマ肺炎
はいえん

」、全国
ぜんこく

での流 行
りゅうこう

が広
ひろ

がっています。 

○ 症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、だるさ、頭痛
ずつう

、咳
せき

 

     ※咳
せき

は遅
おく

れて出
で

る場合
ばあい

や熱
ねつ

が下
さ

がった後
あと

、長期
ちょうき

にわたって続
つづ

く。 

○感染
かんせん

経路
けいろ

：咳
せき

の飛沫
ひまつ

、接 触
せっしょく

による感染
かんせん

 

○予防
よぼう

方法
ほうほう

：手洗
てあら

い、タオルの共 有
きょうゆう

をやめる、咳
せき

エチケット 


