
１１月の保健目標 

 

 

 

 

 

  10月に入っても半袖を着るような暑い日が続いたせいか、校庭の木々の多くは、まだ紅葉していません。しか

し、キンモクセイの香りがしたり、たくさんの銀杏が落ちていたりするのを見ると、季節は秋だということを感じま

す。さて、11月 7日は「立冬」ですね。木枯らしが吹いて木々の葉を落とし、季節は冬の足音が聞こえ始めます。

寒くなってくると、特に水を使う手洗いや歯みがきなどは、早く終わらせようといい加減になってしまいがちです

が、そういう時こそ意識して丁寧に。健康への意識も冬用に切り替えていきましょう。               

 

 

 

 

  

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１０月３１日 

上尾市立今泉小学校 

保健室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日にさくら連絡網にてお知らせいたしますが、「歯みがきテスト」をしていた

だき、歯っぴーファイルの提出をお願いいたします。昨年度今泉小学校は、「埼玉県学

校歯科保健コンクール」で「最優秀校」を受賞しています。いつまでもきれいなお口と

歯でいられるように、ご家庭でのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

2学期の身体測定前の保健指導で、

いい姿勢についてのお話をしました。 

姿勢が悪いと、体にも悪い影響が出やす

くなります。肩こりや腰痛などの体の不

調が起こりやすくなったり、内臓の機能

が低下したり、疲れやすくなったり、集中

力が落ちたりします。いつもよい姿勢で

いられるように気を付けましょう。 

 


