
 

令和６年 10月１日 
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家庭数配付 

１０月
がつ

になりました。暑さ
あ つ  

も少し
す こ  

やわらぎ、スポーツの秋
あき

と言われる
い    

ように、体
からだ

を

動かしやすい
うご          

季節
き せ つ

になりましたね。一方
いっぽう

で、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でも

あります。日
ひ

によって気温差
き お ん さ

が感
かん

じられますので、お家
うち

の方
かた

と登校前
とうこうまえ

に天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

した

り、気候
き こ う

に合
あ

わせた服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

ができるようにし、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

※おうちのひとといっしょによみましょう 

 

10月の保健目標 目を大切にしよう 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 
 情報

じょうほう

の８０％以上
いじょう

は目
め

から入
はい

ると言われて
い   

います。これからずっと使う
つ か  

とても大
たい

切
せつ

な目
め

の

ために、スマホやタブレットの使い方
つか  かた

を工夫
く ふ う

して、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心が
こころ 

けましょう。 

上平
かみひら

小
しょう

のむし歯
ば

治療率
ちりょうりつ

は５９％です。まだ、治療
ちりょう

に行
い

ってい

ない場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ちりょう

にいきましょう。治療後
ちりょうご

は結果
け っ か

をお知
し

らせ

した黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

を提出
ていしゅつ

してください。 

 

め ざ          ば 

 ２学期
が っ き

に入
はい

り、手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコプラズマなどの感染症
かんせんしょう

が発生
はっせい

しています。これからの時期
じ き

は、インフルエンザが流行
りゅうこう

しやすいです。また、冬
ふゆ

になると胃
い

腸炎
ちょうえん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるのが手
て

洗い
あ ら  

です。食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレのあと、外
そと

から帰った
かえ    

時
とき

に

は、必ず
かなら 

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう。 

目
め

が疲れた
つか    

な…と感
かん

じたら 

やってみよう！ 

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ごう！！ 

せきやくしゃみが出
で

るときは、マ

スクをつけて 「せきエチケット」 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！旬
しゅん

の食べ物
た  も の

で栄養
えいよう

を

たくさんとって、健康
けんこう

なからだを

つくろう 


