
１０月は、４、１１、１８、２５日（金）に衛生検査を行います。 

項目はハンカチ・つめ・ティッシュです。保健室で手当てをしていると、つめがのびている

お子さんが見られます。「日曜日はつめを切る。」など、曜日を決めて切る習慣をつけるように、

御家庭でもお子さんに声かけをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市富士見小学校 保健室 

ほけんだより【親子で読みましょう】 

令和６年１０月４日 No．６ 

       

         
 

 

ようやく朝晩
あさばん

は、冷え込む
ひ     こ

ようになり、秋
あき

も深まって
ふか

きました。秋
あき

といえば、スポーツの

秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋・・・といろいろなことを始める
はじ

のに、とてもいい季節
きせつ

で

す。ただ、こうした季節
きせつ

の変わり目
か     め

には、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

もよく見られます
み

。体調
たいちょう

管理
かんり

をし

っかりして、実り
みの

の多い
おお

秋
あき

にしてください。 

 

富士見小 視力が０．９以下（Ｂ．Ｃ．Ｄ）・眼鏡使用の児童～Ｒ６．４月検査結果～ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校男子 全校女子 

１９人 

（２５％) 

２０人 

(２３％) 

２８人 

(３２％) 

４０人 

(３９％) 

４２人 

(４２％) 

４８人 

(４２％) 

９１人 

（３３％） 

１０６人 

(３６％) 

学年が上がるにつれて、視力低下の児童が増える傾向にあります。授業中、黒板の字が見えにく

くなったときは、席を前にしてもらうか、眼鏡をかけるようにしましょう。目を細めたりして無理に見

ると、目がとても疲れます。                                       

また、前がみが長いのも、視界がさまたげられるため、目が疲れる原因になります。（ちらつき現

象）なお、成長期は、視力が低下しやすい時期なので、０．９以下（Ｂ．Ｃ．Ｄ）の人は、一年に１度は眼科

でみてもらいましょう。 

10 月 2日現在で、まだ、２７人（１５％）の人が受診していません。 

この人たちについては、休み時間に視力検査を行い、再度お知らせします。早めに受診しましょう。 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

マイコプラズマ感染症に注意！ 

２学期から、咳を主症状とした細菌性肺炎であるマイコプラズマ感染症が増えている状況

です。咳が続く場合は、受診するようにしてください。なお、咳が出る場合は、マスクを着用

し、予防は、手洗い・うがい、咳エチケット、規則正しい生活が重要です。 

【病原体】肺炎マイコプラズマ 

【潜伏期間】主に２～３週間（１～４週間） 

【感染経路】飛沫感染、接触感染 

【症状・予後】咳、発熱、頭痛等のかぜ症状がゆっくりと進行し、特に咳は徐々に激しくなる。

中耳炎・鼓膜炎や発疹を伴うこともあり、重症例では呼吸困難になることもある。

治療は適切な抗菌薬で行う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆ 保護者の方へ ☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

★ 

 

 







 


