
  

 「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。 

生涯
しょうがい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていく 

ために、あらゆる世代
せ だ い

の人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

 

があります。特
とく

に、子供
こ ど も

たちに対
たい

しては健全
けんぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い 

豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

んでいく基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を家庭
か て い

・学校
がっこう

・ 

地域
ち い き

が連携
れんけい

し、推進
すいしん

していくことが重要
じゅうよう

です。 

心
こころ

と身体
か ら だ

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを

理
り

解
かい

     する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 食
しょく

事
じ

づくりができる 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる 

(社
しゃ

会
かい

性
せい

) 

 

日本
に ほ ん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

 

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

買
か

い物
もの

や料
りょう

理
り

など一
いっ

緒
しょ

 

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく 

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 

６月 給食だより 
令 和 6 年 6 月 

コミュニティ・スクール 

上尾市立上尾小学校 



 


