
ほけんだより

☆ 早期
そうき

受診
じゅしん

が大切
たいせつ

！ 「むし歯
ば

」 早
はや

く治
なお

そう！ ☆

『 お口
くち

の健康
けんこう

』 『むし歯
ば

予防
よぼう

』

ポスターを描
えが

こう !!

上尾市ポスターコンクール 【 ４つ切り画用紙 ・ 横長 】

夏休みにかいて、ほけん室にもってきてね！

おしらせ

早
はや

く治
なお

そう！

☆ しっかりつけよう！ 『夏休
なつやす

み健康
けんこう

生活
せいかつ

カレンダー』 ☆

歯は

と
口 く

ち

の
標
語

ひ
ょ

う
ご

☆
学
年

が
く
ね
ん

優
秀
賞

ゆ
う
し
ゅ

う
し
ょ

う

☆

☆ 防犯
ぼうはん

！！ 「いかのおすし」 ☆
　キケンを感

かん

じたら、近
ちか

くの家
いえ

に逃
に

げたり、

大
おお

きな声
こえ

で助
たす

けを呼
よ

びましょう！

　合
あ

い言葉
こ と ば

は「いかのおすし」だよ～！

　生活
せいかつ

リズムがくずれないように「夏休
なつやす

み健康生活
けんこうせいかつ

カレンダー」

「歯
は

みがきカレンダー」を毎日
まいにち

つけてチェックしましょう！

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・歯
は

みがき」が合
あ

い言葉
こ と ば

で

す。守
まも

れた日
ひ

には好
す

きな色
いろ

をぬって、きれいに仕上
し あ

げましょう。

２学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

（８月
がつ

２６日
にち

）が提出日
ていしゅつび

です。

学
年

が
く
ね
ん

優
秀

ゆ
う
し
ゅ
う

賞し
ょ
う

作
品

さ
く
ひ
ん

は

保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

前ま
え

ろ
う
か
に

掲
示

け
い
じ

し
て
あ
る
よ
☆

　不安定
ふ あ ん て い

な天気
て ん き

が続
つづ

く中
なか

、暑
あつ

い夏
なつ

も本番
ほんばん

です。いよいよ明日
あ し た

から、皆
みな

さんが

楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みです。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

バラ

ンスよい食事
しょくじ

、成長
せいちょう

のゴールデンタイムにしっかり寝
ね

ることが、健康
けんこう

と成長
せいちょう

の基本
き ほ ん

となります。「未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

」のために、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した、楽
たの

しい夏休
なつやす

みになるように過
す

ごしましょう。

上尾市立平方小学校
令和6年7月19日（金）

保健室 ＮＯ．３
７月号

【１年生】 「　よくみがき　にっこり えがお　かわいいね　」

１組 いはら　ゆの　さん

【２年生】 「　まいにちの　はみがき だいじ　じょうぶな歯
は

　」

１組 まつもと　たくみ　さん

【３年生】 「　歯
は

みがきは　すてきな笑顔
えがお

の　第
だい

一歩
いっぽ

　」

２組 わたなべ　あんな　さん

【４年生】 「　あさ・ひる・よる　ちゃんと みがこう　自分
じぶん

の歯
は

　」

２組 あんどう　みのり　さん

【５年生】 「　手
て

にいれよう　つづけて きれいな　歯
は

と未来
みらい

　」

１組 こまさき　かんた　さん

【６年生】 「　いつまでも　自分
じぶん

の歯
は

でかむ　よろこびを　」

１組 わたなべ　はるき　さん

「　はみがきは　くちのけんこう　おうえんだん　」

いしづか　とうま　さん

【つばめ・

あおぞら】

上尾市
あげおし

ポスターコンクール 【 ４つ切
ぎ

り画用紙
がようし

 ・ 横長
よこなが

で描
えが

く 】

　夏休
なつやす

みに描
えが

いて、２学期
がっき

始業式
しぎょうしき

・保健室
ほけんしつ

にもってきてね☆


