
ほけんだより

 

　 　

☆ これからの「健康
けんこう

診断
しんだん

」日程
にってい

 ☆

☆『熱中
ねっちゅう

症
しょう

』にならないためにできること ☆

せっけんで

しっかり洗
あら

おう！

「受診
じゅしん

のおすすめ」の発行
はっこう

について、お知
し

らせします。各
かく

受診
じゅしん

科目
かもく

ごとに発行
はっこう

します。

 学年
がくねん

ごとの発行
はっこう

ではなく、兄弟
きょうだい

姉妹
しまい

が一緒
いっしょ

に受診
じゅしん

できるように発行
はっこう

しています。

　　　　　　　　　　　【 全
すべ

てクリーム色
いろ

用紙
ようし

です 】

　● 眼科
がんか

・視力
しりょく

 （５月
がつ

１日
たち

 発行
はっこう

済
ず

み）　　　● 歯科
し か

 （６月
がつ

５日
か

頃
ころ

予定
よてい

）

  ● 内科
ないか

・脊柱
せきちゅう

 （５月
がつ

３０日
にち

頃
ころ

予定
よてい

）　　 　● 耳鼻科
じびか

・聴力
ちょうりょく

（５月
がつ

２９日
にち

頃
ころ

予定
よてい

）

☆ 「受診
じゅしん

のすすめ」をもらったら、早
はや

めに受診
じゅしん

をしましょう ☆

【熱中症
ねっちゅうしょう

・感染症
かんせんしょう

 予防
よぼう

】

水
すい

とうを忘
わす

れずに

持
も

ってくる

ようにしま

しょう。

☆ 「清
せい

けつな生活
せいかつ

」を心
こころ

がけましょう！ ☆

月 日 曜日 項目 対象者

内科検診（関口Dr.） ４年・６年

尿検査（１次結果配付） 全学年

尿検査（２次容器配布） 対象者

21 火 尿検査（２次）提出 対象者

23 木 耳鼻科検診（岡部Dr.） 全学年

27 月 内科検診（関口Dr.） ３年・５年

30 木 歯科健診（秋山Dr.） ３年・５年

６
月

3 月 全国小学生歯みがき大会 ５ 年

５
　
月

20 月

　５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

になって、だいぶ新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきたと思
おも

います。緊張
きんちょう

もゆるみ、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

という事
こと

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい頃
ころ

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

・栄養
えいよう

バランス

の取
と

れた食事
しょくじ

・手洗
て あ ら

い・こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

などを心
こころ

がけて、

自分
じ ぶ ん

で「自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

」を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。

　健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、「受診
じゅしん

のおすすめ」をもらった人
ひと

は、

早
はや

めに受診
じゅしん

するようにしましょう。

上尾市立平方小学校

令和６年５月20日（月）

保 健 室 ＮＯ．２

「水
すい

とう」

忘
わす

れないでね

歯
は

みがきをする 手
て

あらいをする

きれいな下着
したぎ

をつける 爪
つめ

を切
き

る
を持

も

つ
ハンカチ
ティッシュ

石
せっ

けんの泡
あわ

が

きれいにするよ

洗
あら

ったあとは

ハンカチでふこう

手首
てくび

・指
ゆび

も忘
わす

れずに

おふろに入
はい

る


