
〈８．９月 給食紹介〉 
・８月２８日（水） 

 夏野菜カレー 牛乳 福神漬け ヨーグルト 

  

  
 

 

・２９日（木） 

 バターコッペパン 牛乳 ミートボールのトマト煮 わかめのサラダ なし 

 

  
  



・３０日（金） 

 五目ごはん 牛乳 ししゃもフライ きゅうりとひき肉の炒め物 

  

  

 

 

・９月２日（月） 

 ごはん 牛乳 アジフライ 豚肉となすのぴり辛炒め わかめスープ 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真なし 



・３日（火） 

 はちみつパン 乳酸菌飲料 ハンバーグトマトソース  

 こんにゃくサラダ コーンポタージュ 

 

  
  

 

・４日（水） 

 じゅうしい 牛乳 大豆のシャリシャリ揚げ 野菜炒め 

 

  
 

 

 



・５日（木） 

 ライスボールパン 牛乳 焼きチャンポン ごぼうサラダ 冷凍みかん 

 

  
 

 

・６日（金） 

 ぶたキムチ丼 牛乳 ワンタンスープ 

 

  
 

 

 

 



・９日（月） 

 麦ごはん 牛乳 マーボー豆腐 高菜の油いため 

  

  
 

 

・１０日（火） 

 炊き込みチャーハン 牛乳 春巻き 麩チャンプル 

 

  

 

 

 

 



・１１日（水） 

 ハヤシライス 牛乳 ビーンズサラダ 

  

  
 

 

・１２日（木） 

ごはん 牛乳 たらのみそマヨネーズ焼き 切り干し大根の中華炒め トックスープ 

  

  
 

 

 

 



・１３日（金） 

 ツイストパン 牛乳 いかのマリネ コーンポテト ミネストローネ 

  

  
  

 

・１７日（火） 

 そぼろごはん 牛乳 お月見スープ お月見ゼリー 

  

  
 

 

 

 



・１８日（水） 

 ジャンバラヤ 牛乳 焼きウインナー 春雨サラダ 

  

   
  

  

・１９日（木） 

 ごはん 牛乳 揚げ鶏の甘酢ソース おかか炒め みそ汁 

  

  
 

 

 

 



・２０日（金） 

 黒パン 牛乳 かぼちゃのミートグラタン コールスローサラダ 

 レタスとえのきたけのスープ 

  

  
 

 

・２４日（火） 

 子どもパン 牛乳 コロッケ ゆでキャベツ もやしとこねぎのスープ 

  

  
 

 

 



・２５日（水） 

 ビビンバ風炊き込みご飯 牛乳 鶏肉の塩こうじ焼き 

 江戸菜のオイスターソース炒め 

  

   

 

 

・２６日（木） 

 ごはん 牛乳 さばの竜田揚げ ひじきの煮付け なすのみそ汁 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

写真なし 



・２７日（金） 

 メロンパン 牛乳 インディアンスパゲティ 小松菜のサラダ 

 

 
 

 

・３０日（月） 

 かきあげ丼 牛乳 豚汁 

 

 


