
 

 

 

 

 

 

 

 

授業で育てる力とは―体育科の研究を通して― 
校長 三上 義仁 

今年度本校は、埼玉県小学校体育授業研究会から依頼を受け、体育科の研究を進めており、この

研究発表を１０月２５日（金）に開催いたします。当日は、市内外から体育科を研究されている多

くの方に御参会をいただく予定になっております。 

さて、誰しもできないことができるようになることは、とても嬉しいことです。今までの努力が

結実して、周りの称賛もあり、自分を褒めて自己肯定感も高まります。しかし、大切なことは技能

の向上だけではありません。今の気持ちや考えを生涯スポーツに繋げられるようにする継続性・発

展性やその単元で必要な学び方・生き方を習得できたかが重要です。例えば、体育科の器械運動系

（マット・跳び箱・鉄棒等）の学習過程は、スパイラル型（繰り返し）となっています。下の学習

過程を見ると、総時間数７時間の単元で２～６時間目までは、集合・あいさつ等の後に『めあて１・

２』を行うことになっています。これは、時間数を積み上げていくに従い、同じことを繰り返すわ

けですから、技の精度と難易度が高まってきます。参考に、『めあて１』は、自分が今、できる技

のレベルを自己理解し、『めあて２』は、もう少し努力すればできそうな技の習得を目標にしてい

ます。つまり、『めあて２』では、極端にレベルの高い目標を設定しません。例えば、跳び箱運動

で、『めあて１』のレベルが開脚跳びで、『めあて２』は体操選手がするような高度な技を目標にし

たところ到底できるわけがなく、当然練習も続きません。ですから、『めあて２』は１のレベルよ

りもほんの少し高いレベルがよいのです。この学習過程は視点を変えると、子供たちの学習時での

必要な学び方に通じます。まずは、今の自分の学習レベルを知り、それを繰り返し学習する。その

後、少しレベルの高い問題も解いてみることを交互に繰り返し学習すると、学力は確実に伸びます。

この学び方は、私たちが経験した受験勉強にも通じることです。また、この学び方が根付くとやが

て生き方に発展し、自分の生活をきっと豊かにさせていくでしょう。これからの時代は、子供たち

がよりよく生き抜くために授業で必要な知識・技能等を習得することだけでなく、自分の考えをも

って、学び方や生き方までをしっかりと習得していくことが重要です。 

ここが、授業で育てるべき力です。したがって、今回の体育科の研究を通して、体力向上ととも

に学力向上をめざし、またどの場面でも活用できる学び方と将来に役立つ生き方を育てていきたい

と考えています。 
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日 曜 １ ０ 月 の 行 事 予 定 

１ 火 生活朝会  

２ 水 委員会活動 

３ 木 
３年生消防署見学 

給食費等引き落とし日 

４ 金  

５日（土）・６日（日） 

７ 月 スクールカウンセラー相談日 

８ 火 音楽集会 

９ 水 クラブ活動  

10 木  

11 金 ４年生社会科見学  さわやか相談室 

12日（土）・13日（日） 

14日（月）スポーツの日 

15 火 
児童集会(激励会)  

給食費等引き落とし日(再) 

16 水 
６年生上尾市小学校陸上競技大会 

クラブ活動なし 

17 木  

18 金  

19日（土）・20日（日） 

21 月 かがやき学級 なかよし交流会 

22 火  

23 水 クラブ活動 

24 木  

25 金 ５時間授業  小学校体育授業研究会 

26日（土）・27日（日） 

28 月  

29 火 生活朝会 

30 水 ３時間授業 給食なし 就学時健診     

31 木 上尾市小学校陸上競技大会予備日(校内実施) 

＜１１・１２月の主な行事予定＞ 

１日（金）彩の国教育の日、 ４日（月）振替休日、開校記念日  
５日（火）音楽集会、月曜授業、給食費等引き落とし日  
６日（水）スクールカウンセラー相談日、委員会活動  
7日（木）朝清掃 なかよし班 8日（金）児童音楽会 

１０日（日）特別日課４時間授業、音楽会（公開）、学校運営協議会 
１３日（水）上尾市小・中学校音楽会、クラブ活動(２学期最終）、給食費等引き落とし日(再) 

１４日（木）県民の日 1５日（金）振替休業日（11月 10日分） 
１９日（火）～２０日（水）６年生修学旅行 ２２日（金）教育相談日 

２４日（日）～２６日（火）５年生林間学校 ２７日（水）5年生臨時休業日  
２８日（木）２９日（金）１２月 2日（月）3日（火）4日（水）特別日課 5時間 
個人面談 校内作品展 12月 5日（木）校内持久走記録会  
※林間学校、個人面談、校内持久走記録会は、当初の予定より変更しています。 

 

 

≪上尾市教育月間、 

彩の国教育週間の取組≫ 

埼玉県では、１１月１日を「彩の国教育

の日」、１１月１日から７日までを「彩の国

教育週間」としています。 

また、１１月を上尾市では、上尾市教育

月間としています。本校の取組をお知らせ

します。 

８日（金）音楽会（校内） 

１０日（日）音楽会（公開）、 

学校運営協議会 

≪上尾市小学校陸上競技大会≫ 

１０月１６日（水）、埼玉県立上尾運動公

園陸上競技場にて、市内小学校６年生によ

る陸上競技大会が行われます。 

当日、６年生の陸上競技大会での健闘を

期待しています。 

≪登校時の様子≫ 

学校より上尾警察署に依頼し、不定期に 

交通安全課の職員の方に登校時の見守りを

していただいています。通行車両のスピー

ドの抑止で児童がより安全に登校できてい

ます。 

 



１０　月 曜日 1　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

１日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

２日 水 14:35 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30

３日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

４日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

５日 土

６日 日

７日 月 13:05 14:00 14:50 14:50 14:50 14:50

８日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

９日 水 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

１０日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

１１日 金 14:35 14:35 15:30 16:10 15:30 15:30

１２日 土

１３日 日

１４日 月

１５日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

１６日 水 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

１７日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

１８日 金 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

１９日 土

２０日 日

２１日 月 13:05 14:00 14:50 14:50 14:50 14:50

２２日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

２３日 水 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

２４日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

２５日 金 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35 14:35

２６日 土

２７日 日

２８日 月 13:05 14:00 14:50 14:50 14:50 14:50

２９日 火 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30 15:30

３０日 水 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30

３１日 木 14:35 14:35 14:35 15:30 15:30 15:30

１０月　各　学　年　の　下　校　時　刻

14:45


