
☆ドアや窓
まど

を開
あ

けて 

風
かぜ

通
とお

しをよくする 

☆のどがかわく前
まえ

に 

水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとる 

体調がよくないときは無

理をしない 

 

 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市平方北小学校 保健室 

ほけんだより 

令和６年７月１８日 No．5 

 

       いよいよ夏休
なつやす

み！好
す

きなことや勉強
べんきょう

など自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

がふえる貴重
きちょう

な機会
き か い

ですね。気
き

をつけたいことは毎日
まいにち

の過
す

ごし方
かた

です。夏休
なつやす

みを充実
じゅうじつ

させられ

るかどうかは自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
な つ や

みにしまし

ょう。２学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

保護者の方へ 

本校の教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

保健室から２点お知らせいたします。 

○夏休みの宿題について 

 上記を保健室からの宿題といたします。規則正しい生活、歯みがきにつきましてはご家庭でも

話題にしていただけるとありがたいです。 

○健康診断について 

 健康診断結果から、医療機関での治療・検査等が必要なお子様には治療勧告書をお渡ししてい

ます。学校での健康診断は問題や疑いのある者をふるい分ける「スクリーニング」のため、最終

的には病気や異常がない場合もありますが、早期発見・早期治療にあたることができる機会でも

ありますので、受診していただきたいと思います。歯科健診につきましては、対象児童に再度、

治療勧告書を発行いたしました。お子様の心身の健康などについて気になることがありました

ら、学校・保健室までご相談ください。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

～保健室
ほけんしつ

での嬉
うれ

しいできごと～    

保冷剤
ほれいざい

と清掃用
せいそうよう

の布
ぬの

を多
おお

くの児童
じ ど う

が持
も

ってきてくれました。 

ありがとうございます。大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。                 

清掃用
せいそうよう

の布
ぬの

はまだ回収中
かいしゅうちゅう

ですので、使
つか

わなくなった布が 

ありましたら、学校
がっこう

に寄
き

付
ふ

していただけると幸
さいわ

いです。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

～保健室
ほけんしつ

からの宿題
しゅくだい

～ 

○歯
は

みがきカレンダー（イラストは保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんが描
か

いてくれました！） 

 プリントの右側
みぎがわ

（カレンダーの部分
ぶ ぶ ん

）を始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

○いい歯
は

の日
ひ

パネル展
てん

 ポスター作成
さくせい

 

 夏休
なつやす

みの自由
じ ゆ う

課題
か だ い

です。たくさんの提出
ていしゅつ

をお待
ま

ちしております！ 

〇体調
たいちょう

に気
き

をつけて、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごすこと！ 

治療
ちりょう

・受診
じゅしん

をすませよう！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

（黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

）を受
う

け取
と

った児童
じ ど う

は 

この長期
ちょうき

休
やす

みに受診
じゅしん

をして治療
ちりょう

をしましょう。 

 

食生活
しょくせいかつ

をチェックしよう！ 

夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

に３食
しょく

とも栄養
えいよう

のバランスよく食
た

べましょう。 

おやつの食
た

べすぎ、ジュースの飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

です。 

 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を意識
い し き

しよう！ 

 休
やす

みの日
ひ

だと、ついつい夜
よ

ふかしをしがち。新学期
しんがっき

早々
そうそう

の早
はや

起
お

きは体
からだ

が悲鳴
ひ め い

をあげます。休
やす

み中
ちゅう

も少
すこ

しずつでも、早寝
は や ね

を続
つづ

け

て、毎日
まいにち

の早
はや

起
お

きにつなげたいですね。 

 

☆暑
あつ

さになれる 

運動
うんどう

をしたりお風呂
ふ ろ

の

湯船
ゆ ぶ ね

につかってあたた

まったりしてこまめに

汗
あせ

をかく（暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

） 

☆通気性
つうきせい

のよい服
ふく

を着
き

る 

熱中症
ねっちゅうしょう

の応
おう

急処置
きゅうしょち

は、、 

◇Fluid（水分
すいぶん

）：水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

 

◇Icing（冷却
れいきゃく

）：手足
て あ し

、ほほを冷
ひ

やす。衣服
い ふ く

をゆるめる。 

◇Rest（休息
きゅうそく

）：涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

む。 

◇Emergency（緊急
きんきゅう

事態
じ た い

の認識
にんしき

）：意識
い し き

・体温
たいおん

確認
かくにん

。１１９番
ばん

通報
つうほう

。 

※写真
しゃしん

は一部
い ち ぶ

です。 


