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＊おうちの人と読みましょう。  

身体測定日程   ＊体育着の用意をお願いします。 

８月２７日（火）      かがやき、５年、６年 

２８日（水）      ３年、４年 

２９日（木）      １年、２年 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを学校モードにしよう！ 

１ 起きる時間を一定にして、どんなに眠くてもその時間に起きよう 

２ 朝起きたら、太陽の光をあびよう 

３ 朝ご飯をしっかり食べて、エネルギーをチャージしよう 

 

保護者の方へ 

 

●夏休み中は元気に過ごすことができましたでしょうか。今年の夏も猛暑が続き、「熱中症

警戒アラート」が何度も発令されました。暑さが続く２学期も熱中症予防に十分配慮して

いただき、子供たちが元気に過ごせるよう御協力をお願いします。 

●本日、健康カレンダーを配付しました。夏休み明け、学校生活に早く慣れるよう、各自で

起床や就寝時間を考え、健康に生活できたか確認をするためのカレンダーです。期間は８

月２７日～９月２日までの１週間、９月３日に学校へ提出してください。おうちの方のひ

とこと欄があります。なお、５年生には健康カレンダーは配付せず、林間学校までの健康

観察を行います。どうぞよろしくお願いします。 



 

 

雷が近づいているサインです。早めの避難が大切です 

●積乱雲が（入道雲）がみるみる大きくなる   ●黒い雲が近づき、周囲が暗くなる 

●急に冷たい風が吹いてくる          ●雷の光が見える、雷鳴が聞こえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏、教室にはエアコンがついていますが、座席の位置やその日の体調によって寒く感 

じてしまうことがあるようです。学校でも注意していきますが、半袖の上に、一枚はおるも

のがあると安心です。御家庭で対応をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


