
 
 ９月には、祝日の「秋分の日」があります。今年の秋分の日は９月２２日です。この日は昼と夜の長さがほ

ぼ同じといわれ、少しずつ夜の方が長くなっていきます。夏から秋へと移り変わる頃でもありますが、昼間

はまだ暑い日が続きます。引き続き、熱中症には気をつけるようにしてください。さて、２学期が始まりま

した。体に夏の疲れは残っていませんか？これから、運動の秋、芸術の秋、食欲の秋・・・など活動的で楽

しい秋がやってきます。そのために、今しっかりと夏の疲れから回復しておきましょう。ポイントは規則正

しい生活です。ぐっすり眠って、きちんとごはんを食べて、生活のリズムをもとにもどし、心も体も元気に

登校できるようにしましょう。少しでも心配なことや不安なことがあったら、早めにお家の方や先生、保健

室に相談してください。  
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８・９月の保健目標 

  

今泉小学校の AEDは職員室の

入口と保健室の校庭窓側にあり

ます。 
  

  

保護者の方へ 

    

★健康手帳の６ページに身長・体重の計測値を記入しました。４・５ページの該当学年の欄（２学

期）に押印し、担任まで提出をお願いします。７ページのグラフも作成してください。身長・体重の

伸びや増え方で、ご相談のある場合には、養護教諭（棚澤）まで、ご連絡ください。 

★夏休み中に一学期の健康診断で見つかった異常や病気の治療が終了した場合は、早めに各健診の結

果（治療のお知らせ）を担任の先生に、提出していただくようお願いいたします。 

 

  

 

  

  

  

健康なからだをつくろう 



  

  

  

  

 

学校で安全にすごすためには 

どうしたらいいかな？ 


