
  

 

上尾市立東町小学校  

令和６年５月  保健だより  

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

で会
あ

う機
き

会
かい

がたくさんありますが、この一
いち

ケ
か

月
げつ

で顔
かお

つきも態
たい

度
ど

もすっかり新
あたら

しい学年
がくねん

になりま

したね。連休
れんきゅう

も終
お

わり本格的
ほんかくてき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まっていきます。ここのところ、寒
かん

暖
だん

差
さ

があり体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が

難
むずか

しいところですが、しっかり寝て、しっかり食
た

べて、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

っていきましょう。 

 

      

                       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身
み

のまわりをせいけつにしよう！ 

ハンカチ・テイッシュを持
も

っている。 

 

週
しゅう

に１回
かい

、つめを切
き

る。 

手
て

をきれいに洗
あら

う。 

１日
にち

３回
かい

ていねい

に歯
は

みがきをする。 

おふろに入
はい

り、

せいけつな 

下
した

着
ぎ

を着
き

る。 

せいけつな生活
せいかつ

がすすんでできると、心
こころ

が落
お

ち着
つ

き、がんばる力
ちから

が出
で

てきます！ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康診断の結果、治療が必要な場合や、専門医に診ていただいたほうがよい場合 

には、その都度お知らせをしています。耳鼻科・眼科の疾病・内科につきましては、 

５月３１日（金）までに医療機関を受診し、結果を学校までご提出ください。 

ご協力をよろしくお願いいたします。 

なお、学校での健康診断はスクリーニング（選別検査）のため、受診の結果異常が 

ないと診断される可能性もあります。ご了承いただきますようよろしくお願いいたします。 

うがいをする。 


