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 楽
たの

しかったた夏休
なつやす

しも 終
お

しり、 運動会
うんどうっい

しや音楽会
おんがくっい

しなど色々
いろいろ

しな行事
ぎょうじ

しのる 2学期
が た き

が始
はじ

ま、まかた。規則正
きそくただ

かい生活
せいっつ

をかて 生活
せいっつ

リズムを整
ととの

えまかょう。まだ

ま だ 暑
るつ

しい 日
ひ

しが 多
おお

しい の 、  ま ま に  水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しを か ま か ょ う 。 

★世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～韓国編
かんこくへん

～ 

7月
がつ

は 12日
 ち

 韓
っん

国
まく

料理
、ょう、

の「プルコギトッパプ」が、まかた。プルコギ

トッパプのプルは「火
ひ

」 コギは「肉
 く

」という意味
い も

、 「火
ひ

、るぶたて食
た

べ

 肉
 く

」という意味
い も

がる、ます。韓国
っんまく

、は 昔
むっか

っら伝
つた

り 伝統
、んとう

料理
、ょう、

の 1つ 

、す。甘
るま

じょたぱい味付
る じ つ

け、 ごはんがよくすすむおっず、 子供
ま ど  

たちっ

ら 好評
まうひょう

、かた。給 食
きゅうかょく

、は 色々
いろいろ

な国
く 

の特色
とくかょく

 

のる 料理
、ょう、

が、ていますが まだまだたくさんの 

料
、ょう

理
、

がる の、 調
から

べて食
た

べてもてください。 
 

 
 

★いざ！という時
とき

のために備
そな

えましょう。 
9月
がつ

1日
 ち

は 「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、す。夏
なつ

っら秋
るき

 っけては 台風
たいふう

が特
とく

 多
おお

く発生
はたせい

す 

時期
じ き

、す。停電
てい、ん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

かて 水
もず

や食 料 品
かょく、ょうひん

を準備
じゅんび

かまかょう。使
つっ

たた

ら買
っ

い足
た

す「ローリングストック」を実践
じたせん

かて 無理
む 、

なく備
そな

えまかょう。ま

れを機
き

  家
いえ

 な が備
そな

えてる のっを確認
っく ん

か いざという時
とき

のたに 家族
っ ぞ く

、話
はな

か合
る

いをかまかょう。 

 

★秋
あき

がやってきた！！ 

 

 

「秋
るき

」といえばもなさんは な を思
お 

い浮
う

っべますっ？食欲
かょくよく

の秋
るき

 スポーツ

の秋
るき

 芸術
げいじゅつ

の秋
るき

と様々
さまざま

な秋
るき

がる、 実
もの

、の秋
るき

、 る、ます。旬
かゅん

のおいかい食
た

べ物
 の

や 地元
じ  と

、育
そだ

てられた食
た

べ物
 の

が 

給
きゅう

食
かょく

  たくさん、ます。秋
るき

の味覚
も っ く

を

味
るじ

りい 元気
げ ん き

 過
す

ごかまかょう。 

 

つか 


