
lm 分 比己江

東  側 (11に ) (西 ) 西  側

1

日

(,A()

2日

水曜|

牛 乳

メロン′1ン40g

温野菜 (キャ・人)

辛子ドレッシング

もやしのスープー

・ |

_」壁口」

マカロニグラタン

~~~~~~■

_」盪_」
ごはん

いかのかりん揚げ

牛  乳

春雨と豆苗の炒め物

みそ汁(小・玉)

大皿 ′1ヽ皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

グラタン温野菜
_, ―́
メ

「

~ノ

炒め物

いフらヽ ごはん 汁

2

日

(フ小()

1日

火曜

牛  乳

春雨と豆苗の炒め物

みそ汁(小・玉)

~~~~ |

_重_」
ごはん

いかのかりん揚げ

――――………r

」

マカロニグラタン

牛  乳

メロンパン40g

温野菜 (キヤ。人)

辛子ドレッシング

もやしのスープ 、大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 」ヽ,皿 大碗 小碗

炒め物

いか ごはん 汁 グラタン温野菜 スープ

3

日

(ラホこ)

4日

金曜

牛  乳

委託ごはん

温野菜 (プ。人)

玉ねぎドレッシング

福神漬

カレー (もも肉)

L」
ごはん

鶏肉の唐欄げ

牛 乳

びじきとツナの炒り煮

田舎汁

大皿 ′1ヽ皿 大碗 小碗 大皿 ′1ヽ皿 大碗 小碗

福神漬

ごはん 温野菜 カレー

炒り煮

唐揚げ ごはん 汁

4

日
′ハ ヽ
ヽ エ ノ

3日

未 曜

牛  乳

ひじきとツナの炒り煮

田舎汁

~~~~~~■

_」L」
ごはん

鶏肉の唐揚げ

~~~~~=~T
」卜 |
_』L」

カレー(もも肉)

牛  乳

委託ごはん

温野菜(ブ・人)

1玉ねぎドレッシング

1福神漬・大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

炒り煮

唐揚げ ごはん 汁

福神漬

ごはん 温野菜 カレ,―・

釜



10 月  分 壁己4
東  側 (,茉1) 糞目■理場 (11[1) 西  側

7

日

(月 )

8日

火曜

牛  乳

黒バン80g

温野菜 (も・ニラ)

中華ドレッシング

白玉入リスープ

自身魚のマリネ

ごはん ・

和風ハンパーグ

牛  乳

青菜の炒め物

むらくも汁 ′

大皿 小皿 大碗 」ヽ碗 大皿 小皿 大碗 小碗

温野菜

魚 スープ

炒め

ハンパーグ ごはん 汁

8・

日

′11ハ
ヽ̀
′
ヽノ

7日

月曜

牛 乳

青菜の炒め物

むらくも汁

1 機  l

… ・
ごはん

和風ハンバーグ

|

自」量―」

自身魚のマリネ

牛  乳

黒バン80g

温野菜 (も・ニラ)

中華ドレッシング

白玉入リスープ大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

bA)
tt2tf-tl ごはん 汁

温野菜

魚 スープ

9

日

(フlく )

23日

水曜

1牛
乳

ゆでうどん

きつねうどん

いんげんの炒め物

|

口」曇
=」

大学芋

ドライカレ‐―‐

ホワイトソース

牛  乳

海藻サラダ

辛子ドレッシング

大皿 4rm 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

炒め物

芋 汁
ドライ
カレー サラダ

ホワイト
ソース

10

日

(,本こ)

11日

金 曜

牛  乳  _

厚切り食バン80g

野菜ソテー

春雨のスープ

いちごジャム

|

_塑_」

チキンイタリアン

栗おこわ

ほつけの一夜干し

牛  乳

切り干し大根の煮物

みそ汁(もやし。小葱・魅)

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 ′:ヽ皿 大碗 4WE

ソテー

チキン スープ

煮物

ほつけ ごはん 汁

1 1

日

(16L:)

10日

木 曜

牛  乳

切り干し大根の煮物

みそ汁(もやし・小葱・魅)

栗おこわ _

ほつけの一夜干し

|

_」L」

チキンイタリアン

牛  乳

厚切り食バン80g

野菜ソテー

春雨のスープ

いちごジャム大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

煮物

ほ つ け はん 汁

ソテー

チキン スープ

同 囲

Fコ
L」

「

¬
,5f月



m__」__金 比地生

東  側 (身ミ|) 糞口
|口
理場 (1日 ) 西  側

スポーツの日

大皿 」ヽEE 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 4rUil

日

曜

14

日

(月 )

牛  乳 牛  乳

ポテトコロッケ

[

_」量L」
ごはん

焼き魚(鰤 )

大皿 rlrm. 大碗 小碗 大皿 rlrllll 大碗 小碗

15

日

(`メ()

16日

水曜

牛 乳

子どもパン80g

キヤペツとウインナーの炒め枷

大根のスープ

クラスソース

炒め物

コロッケ

きんびら

魚スープ ごはん 汁

牛  乳

きんぴらごぼう

みそ汁(江・玉・え)

ごはん

焼き魚(鮨 )

桂 :

_=識L」

ポテトコロッケ

」

大皿 」ヽ皿 大碗 小碗 大皿 ′1ヽ皿 大碗 小碗

16

日

(21く )

15日
|

火曜
|

牛 ・乳

きんぴらごぼう

みそ汁 (江・玉・え)

きんびら

魚

炒め物

コロッケごはん 汁 スープ

牛 乳

子どもパン80g

キヤベツとウインナーの炒め物

大根のスープ

クラスソース

チキンデミグラスソースかけ

ロ
ー
ロ
Ｊ」

ごはん

スタミナ焼肉

|

3 1
_』L」

大皿 4、In 大碗 4r0E 大皿 小皿 大碗 小碗

17

日

(,4卜1)

18日

金 曜

牛  乳

′`ターコッペ80g

春雨サラダ(炒め)

野菜スープ

サラダ

チキン 焼肉スープ ごはん 汁

牛  乳

みそ汁(さつま芋・チ)

りんご1/8

ごはん

スタミナ焼肉 チキンデミグラスソースかけ

―
―
Ｉ
Ｊ
焼
一

大皿 ′1ヽ皿 大碗 ′1ヽ皿 大碗 」ヽ`碗小碗 大皿

18

日

′́●にヽ
コヽニノ

17日

木 曜

牛 乳

みそ汁(さつま芋・チ)

りんご1/8

焼肉 ごはん 汁

サラダ

チキン スープ

牛乳

パターコッペ80g

春雨サラダ(炒め)

野菜スープ

‐

rコ
[」■



10 分 Nh4∠互

東  側 (,事1) 糞ロロ理場 (.:[[1)
西  側

21

日

(月 )

22日

火曜

牛 乳

はちみつバン80g

プロッコリーのソテー

ワンタンスープ

:腱 ]

_=出
=」

鶏肉のマヨネーズ焼き

ごはん

豚肉のねぎソースかけ

牛  乳

筑前煮

みそ汁(大・小)

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 ′1ヽ皿 大碗 小碗

ソテー

鶏肉 スープ

筑前煮

豚肉 はん 汁

22

日

(3A()

21日

月曜

牛  乳

筑前煮

みそ汁(大・小)

ごはん

豚肉のねぎソースかけ

~    |

欄 : |
_=出L」

鶏肉のマヨネーズ焼き

牛  乳

はちみつバン80g

プロッコリーのソテー

ワンタンスープ

大皿 4rm 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 4rSE

筑前煮

豚肉 ごはん 汁

ソテー

鶏肉
_ _p

^…
…ノ

23

日

(ラl,()

9日

水曜

牛  乳

海藻サラダ

辛子ドレッシング

ロ

摯  |
_」
=_」
ドライカレー

ホワイトソース 大学芋

牛 、乳

ゆでうどん

きつねうどん

いんげんの炒め物

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

ドライ
カレー‐

ホワイト
ソース

炒め物

芋 汁

24

日

(,1卜1)

25日

金曜

牛  乳

みそ汁(玉・水) ごはん

から揚げと野菜の炒め物

~~~T~~■

_」L」

魚のパジル焼き

牛  乳

′`ターロール80g

きりばしナポリタン

野菜のスープ煮

大皿 ′1ヽ皿 大碗 4r0E 大皿 小皿 大碗 小碗

炒め物 ごはん 汁

きりIまし

魚 スープ煮

25

日

(:6営:)

24日

木曜

牛  乳

′`ターロール80g

きりぼしナポリタン

野菜のスープ煮

~~~~ ~  |

_豊_」

魚のパジル焼き

ごはん

から揚げと野菜の炒め物

牛  乳

みそ汁(玉・水)

大皿 rlrE 大碗 小碗 大皿 ′!ヽ皿 大碗 小碗

きり:まし

魚 スープ煮 炒め物 ごはん 汁

「

刊
[rfl

囲

揚・釜



lQ 分 比麗こ

東  側 (,事1) 糞口■理場 ('ロロ) 西  側

28

日

(月 )

29日

火曜

牛  乳

ツイスト′くン80g

じゃがいもの洋風炒め

青菜のスープ

|      |

|_笙」

チキンのトマトソース

|

_塑_」
ごはん

あじのレモン風味

牛  乳

卵の花和え

みそ汁(かぶ・ニラ)

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

炒め

チキン スープ

卵の花

あじ はん 汁

29

日

(火 )

28日

月曜

牛  乳

卵の花和え

みそ汁(かぶ・ニラ)

~~~~~~|

|_盪」
ごはん

あじのレモン風味 チキンのトマトソース

牛  乳

ツイストパン80g

じゃがいもの洋風炒め

青菜のスープ

大皿 ,l\m 大碗 ,hnE 大皿 小皿 大碗 小碗

卵の花

あじ はん 汁

炒め

チキン スープ

30

日

(7K)

31日

木曜

牛  乳

黒バン80g

バターコーン

キャベツのクリームスープ

|

二』二」

鶏肉の香味焼き

はん

八宝菜

牛 乳

レタスのスープ

みかんゼリー

大皿 ,luu, 大碗 4r0E 大皿 小血 大碗 小碗

コーシ

鶏肉 スープ 八宝菜 はん スープ

31

日
′」卜ヽ
小ヽ ノ

30日

水曜

牛 乳

レタスのスープ

みかんゼリー

|

各  |
_』L」

ごはん

八宝菜 鶏肉の香味焼き

牛  乳

黒バン80g

′`ターコーン

キヤベツのクリームスープ

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 4$t

八宝菜 ごはん スープ

コーン

鶏肉 スープ

日

(11〕:)

日

曜

牛  乳
~~~~~~    |

___』 牛  乳

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 4TUE

躍

rョ
n■

囲


