
令和６年度 

 

上尾市公民館運営審議会 

委員委嘱・任命式 第１回会議 
 

 

日 時  令和６年７月２日（火） 

午後２時００分から   

場 所  上尾市立上尾公民館 

 ４階 講座室４０１ 

 

【 次 第 】 

上尾市公民館運営審議会委員委嘱・任命式 

１ 開式 

２ 委嘱書・任命書の交付 

３ 教育長挨拶 

４ 閉式 

 

 

 

令和６年度第１回上尾市公民館運営審議会 次第 

１ 開会 

２ 委員及び職員紹介 

３ 委員長、副委員長の選出 

４ 議事 

（１）令和５年度公民館事業の報告について  〔資料－１〕 

（２）令和６年度公民館事業計画について  〔資料－２〕 

（３）令和６年度土曜日の教育支援事業について  〔資料－３〕  

（４）その他 

５ 閉会  
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○ 令和６年度上尾市公民館運営審議会委員名簿 

区分 氏 名 役職等 

１号委員（学校教育） 三日月 桂子 平方北小学校長 

１号委員（学校教育） 洞派 英樹 原市中学校長 

１号委員（社会教育） 須賀 聡 ボーイスカウト上尾市連絡協議会 会長 

１号委員（社会教育） 横堀 鶴雄 上尾市文化団体連合会 会長 

１号委員（社会教育） 戸松 令子 上尾市美術家協会本部 前事務局長 

１号委員（社会教育） 舩生 養子 女性フォーラムあげお 会長 

１号委員（社会教育） 玉越 敬彦 上尾市まなびすと指導者バンク活動推進会議 会長 

２号委員（家庭教育） 山内 和子 上尾市母子愛育班 会計 

２号委員（家庭教育） 一ノ瀬 隆 上尾市 PTA 連合会 幹事 

３号委員 近藤 博昭 学識経験者 

３号委員 関根 とし子 学識経験者 

３号委員 山尾 三枝子 学識経験者 

３号委員 北川 悦子 学識経験者 

 

○ 教育長・職員 

 

所 属 役 職 氏 名 

教育委員会 教育長 西倉 剛 

教育総務部 部 長 加藤 浩章 

〃 次 長 池田 直隆 

生涯学習課 課 長 白石 恵子 

〃 副主幹 椎名 邦充 

〃 主 任 丸山 雄気 

上尾公民館 館 長 小川 伸次 

上平公民館 館 長 関 孝夫 

平方公民館 館 長 石井 孝浩 

原市公民館 館 長 清水 千絵 

大石公民館 館 長 岡野 孝史 

大谷公民館 館 長 堀口 愼一 
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令和５年度公民館事業について 

 

令和３年度から令和７年度までを計画年次とする「第５次上尾市生涯学習振興基本計画」に基

づき、講座の対象者や学習の目的で分けて事業を実施することで、より充実した内容の学習機会

を提供し、生涯にわたって、いつでも、どこでも、誰でも取り組めるような学びを提供します。 

 

１ 基本理念について 
つくる 支える つなぐ  Society5.0 の生涯学習 

 市民一人一人が自己の人格を磨き、豊かな暮らしを送ることができる生涯学習社会の実現のた

め、すべての市民がどのような状況下でも、個人の望む学びを継続できるよう、市民の生涯学習

活動に対し、様々な角度から支援を行う体制を整備していきます。 

 

２ 基本目標と具体的な事業について 

 基本目標１ つくる 

１－１ 
きっかけをつくる 

・ライフステージに応じた学び 
 ➤高齢者学級、土曜日の教育支援事業、かがやキッズＤＡＹ 

・学習スタイルに応じた学び 

・今日的課題の学び 

１－２ 
人と地域の絆をつくる 

・郷土理解 
・人権教育の推進 
・関係各課と連携した講座 

基本目標２ 支える 

２－２ 
活動を支える 

・グループ交流事業（公民館まつり） 

基本目標３ つなぐ 

３－２ 
産学官民をつなぐ 

・大学等教育機関との連携 
・学校･家庭･地域との連携 
・企業との連携 

 

 

資料－１ 
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令和５年度公民館 事業状況 

 

１ 施設の利用状況               単位：件/人 

公民館 件数 人数 

上尾 3,502 43,000 

上平 3,585 34,600 

平方 2,296 19,540 

原市 2,612 21,490 

大石 3,153 35,019 

大谷 1,721 17,298 

合計 16,869 170,947 

 

 主催事業                       上段事業数（件）/下段延べ参加人数（人） 

公民館 

学習機会の提供 

成果の 

活用 
合計 

きっかけを作る学び 
連携・協働 

した学び 

地域に向

き合う学

び 世代別 一般教養 文化・芸術 
健康 

スポーツ 
家庭生活 人権教育 

上尾 
5 3 4 2 2 1 2 2 1 22 

126 184 132 48 56 27 116 62 ― 751 

上平 
5 2 3 4 2 1 2 2 1 22 

87 27 120 155 37 17 93 36 ― 572 

平方 
5 3 4 2 2 1 2 2 1 22 

209 186 280 109 92 20 101 25 ― 1022 

原市 
4 3 6 2 5 1 3 2 2 28 

156 96 283 158 89 20 301 21 ― 1124 

大石 
5 3 4 2 2 1 2 2 1 22 

196 184 503 68 61 26 576 50 ― 1664 

大谷 
3 3 2 2 2 1 4 0 1 18 

64 192 60 52 78 19 91 0 ― 556 

※ 中止した事業については、公民館事業記録集をご参照ください。 

合計 
134 

5,689 
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令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

上尾 1,855 2,766 3,294 3,502

上平 1,731 3,021 3,437 3,585

平方 1,179 1,578 1,874 2,296

原市 1,394 2,036 2,550 2,612

大石 1,792 2,712 2,637 3,294

大谷 1,931 2,661 2,998 1,721
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令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

上尾 17,878 28,984 38,300 43,000

上平 14,693 24,957 32,216 34,600

平方 9,184 12,807 16,593 19,540

原市 10,570 15,104 20,713 21,490

大石 17,821 27,779 28,582 35,019

大谷 18,030 24,369 31,269 17,298
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令和 5 年度公民館講座事業〔事業分類・生涯学習振興基本計画による体系〕 

 

　
地
域
に
向
き
合
う
学
び

　
成
果
の
活
用

世
代
別
講
座
事
業

一
般
教
養
に
関
す
る
講
座
事
業

芸
術
・
文
化
・
文
化
財
に
関
す
る
講
座
事
業

健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
講
座
事
業

家
庭
生
活
に
関
す
る
講
座
事
業

人
権
教
育
に
関
す
る
講
座
事
業

大
学
等
と
の
連
携
に
よ
る
講
座
事
業

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
た
学
習
事
業

政
策
・
施
策
に
関
す
る
講
座
事
業

グ
ル
ー

プ
交
流
事
業

134 27 17 23 14 15 6 11 4 9 8

（高齢者学級） 6 6

（土曜日の教育支援事業） 19 17 1 1

（かがやキッズＤＡＹ） 1 1

2 学習スタイルに応じた学び 72 3 14 22 13 14 1 2 1 2

3 文化財の啓発・活用 4 1 3

4 福祉に関する教育・啓発 4 1 1 1 1

5 今日的課題の学び 8 3 1 2 1 1

1 郷土理解 6 2 1 3

2 人権教育の推進 5 5

3 関係各課と連携した講座 6 2 4

4 Society5.0に対応した事業 0

5 新しい生活様式に適合した事業 2 1 1

1 グループ交流事業（公民館まつり） 10 0 1 0 0 0 0 1 0 0 8

1 大学等教育機関との連携 4 1 3

2 学校・家庭・地域との連携 10 3 1 3 3

3 企業との連携 12 2 1 6 3

第
5
次
上
尾
市
生
涯
学
習
振
興
基
本
計
画

基本目標１　つくる

Ａ　きっかけをつくる

1

ライフステージに応じた学び

Ｂ　人と地域の絆をつくる

基本目標２　支える

Ｃ　活動を支える

基本目標３　つなぐ

Ｄ　産学官民をつなぐ

分野別講座数

令和５年度公民館講座事業〔事業分類・生涯学習振興基本計画による体系〕

公民館事業分類

　
き
っ

か
け
を
つ
く
る

　
連
携
・
協
働
し
た
学
び
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令和５年度 公民館実施事業一覧 

 基本目標１ つくる 

１－１ 

きっかけをつくる 

ライフステージに応じた学び【A-1】 

【上尾】 

親子で楽しむハロウィンフラワーアレンジ／夏休み子ども電気教室～身

近なもので電池を作ろう～／夏休み子ども体験～みんなでスポーツウエ

ルネス吹矢を楽しもう～／手作りケーキで祝うクリスマス／ふるさと学

級～シニアのための教養講座～ 

【上平】 

えいごであそぼう！／夏休み子供造形教室～カラー粘土で自分だけの貯

金箱を作ろう～／タイルクラフト講座～黒板ボードを作ろう～／夏休み

レモン電池作り教室／シニアのためのお金の話し～人生１００年時代を

安心して生活するために～ 

【平方】 

夏空のもとブルーベリー摘みと楽しいお菓子作り／クラフトカップケー

キを片手で！作っちゃお♪／たちばな学級 

【原市】 

親子でマジック！～君もマジシャンになろう！～／親子ミニ門松作り教

室／わくわく科学教室 光るスライム時計を作ろう！／原市シニア学級 

【大石】 

親子で学ぶだし講座～かつおぶしを知ろう～／お父さんやお母さんと一

緒に走ろう「親子かけっこ教室」／親子でパン作り／夏休み子ども歴史教

室／大石若返り学級～気軽に楽しく学ぶ～／親子アウトドアクッキング

教室 

【大谷】 

かかやきキッズ DAY・体験アッピーパークゴルフ教室／親子手ごねパン

教室／大谷はつらつ学級「マジックで手先と脳の活性化」 

学習スタイルに応じた学び【A-2】 

【上尾】 

知ってみよう！学んでみよう！世界遺産／はじめての阿字観（瞑想法）体

験／古典文学講座～豊かな感性と鋭い視点の「枕草子」～／たくさんある

ぞ！上尾の祭りと民俗芸能／初めての切り絵講座／アレンジしめ縄作り

～新年を華やかに迎えよう～／上尾冬の音楽祭～和洋の音色で締めくく

る一年～／Let’ｓ脳活！ライフキネティック／健康講座 触れる刺激で

体調を整える／ひょうたんライトを作ろう～秋の夜長は優しい光で～／

刺しゅうを始めよう！～基本とリボン刺しゅう～ 

※計画分類が複数ある講座については、事業記録集において先頭に記載した分類欄に掲載しています。 
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【上平】 

笑い文字で新年のご挨拶～笑顔の文字で年賀状を書いてみませんか～／

日曜日のフラワーアレンジメント教室 ～季節を感じる「花時間」～／高

梨智子ピアノコンサート／初めてのオカリナ教室／身近な文化財を知り

郷土の歴史に親しむ／レッツ脳活～健康寿命をのばそう～／ロコモ対策

で人生いきいき／ピラティスで楽しく・美しく・健康に！／初めてのイン

ドアペタンク／手作りクリスマスリース～手軽に楽しくクラフトバンド

体験～／春を感じる苔玉づくり／楽しく食べて健康に 

【平方】 

作って楽しい！食べておいしい！練り切りアート／トリックアートを描

いてみよう／やさしい香りに包まれて、心身ともにリフレッシュ！／歴史

講座 真田幸村～紅蓮の炎燃え尽きるまで～／古典文学講座 紫式部～

千年以上読み継がれる魅力～／初めてのウクレレ～夏だ♪今年はウクレ

レだぁ～／心躍るコーラス／落語講座～お待たせしました！平方寄席～

／日本刀の魅力～究極の本質美と神秘性～／アンチエイジング♡フラ ～

笑顔で優雅なフラダンス～／色で脳活！ ～色と脳トレのコラボレーシ

ョン～／アンドロイドスマートフォンのアプリ活用講座／体験・革工芸～

レザーライフで豊かなひととき～／アフタヌーンコンサート～ヴァイオ

リンとピアノの調べ～ 

【原市】 

もう一度学びたい理科 砂の化学／文学講座 紫式部の世界 ～源氏物

語を愉しむ～／東海道新幹線開通６０周年 新幹線の歴史を学ぼう！／

初めての金継ぎ教室／はらいちオータムコンサート／落語講座 ～はら

いち寄席～／はじめてのパステル画教室／初めての切り絵／はらいち春

のコンサート／ストレッチ体操 ～ケガのない体をつくろう～／タイ古

式ヨガ～ルーシーダットンで体を温めよう～／ふわっともっちり！バン

ズにこだわる本格手作りハンバーガー／赤ちゃんとママのふれあい教室

／キルトで迎える Christmas～タペストリーづくり～／初めての茶道教室

／ドイツの家庭料理 

【大石】 

身近なお茶を科学する～農学博士「辻村みちよ」と日本茶の楽しみ方～／

大石ふれあいコンサート／癒しの香り絵～心と身体を癒すヒーリングア

ート～／絵画を読む～西洋美術史入門～／歌唱講座～音楽で開く思い出

の扉～／男のバランスコーディネーション／「日本全国温泉の旅」～温泉

紀行ライター 飯出敏夫さんに訊く～ 

【大谷】 

初めての俳句／さくら染シルクストール作り／初めての水彩画／ガラス

の中の庭・苔テラリウム／靴のプロ「シューフィッター」が教える足の

健康と靴選びのポイント／はじめての薬膳料理／編んでみよう！あみ
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ぐるみストラップ／心を整える写経教室 

文化財の啓発・活用【A-3】 

【上平】 

日本の伝統的酒造り～未来のユネスコ無形文化遺産～ 

【原市】 

郷土歴史講座 

【大石】 

法話とイス坐禅～東榮寺で禅に親しむ～ 

今日的課題の学び【A-5】 

【平方】 

環境講座 SDGs でこれからの地球を考えよう 

【大石】 

地球は生きている～地震と火山～ 

１－２ 

人と地域の絆を 

つくる 

郷土理解【B-1】 

【上尾】 

埼玉の城館とその歴史 

【上平】 

埼玉新聞は地域の歴史・文化をどう伝えてきたか 

【大石】 

中山道～江戸時代に栄えた街道と旅の風景～ 

【大谷】 

歴史講座～徳川家康と上尾の殿様～ 

人権教育の推進【B-2】 

【上尾】 

人権講座～拉致問題の現状～ 

【平方】 

人権講座～拉致問題解決を目指して～ 

【原市】 

川柳にみるジェンダー～人間っていいもんだ～ 

【大石】 

コミュニティ人権講座～ヤングケアラーを理解する～ 

【大谷】 

川柳に見る人と社会―鶴彬が刻んだ〝生きる〟のかたち 

関係各課と連携した講座【B-3】 

【上尾】 

野菜たっぷりおいしく減塩 

【平方】 

秋の味覚で免疫力アップ！  
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【大石】 

食改コラボ講座～お家で作る多国籍料理～ 

基本目標２ 支える 

２－２ 

活動を支える 

グループ交流事業（公民館まつり）【C-1】 

【上尾】 

第 46 回上尾公民館まつり 

【上平】 

上平公民館作品展示発表会／上平公民館音楽グループコンサート 

【平方】 

平方公民館サークル展示会・発表会 

【原市】 

原市公民館登録サークル活動紹介展／原市公民館活動サークル体験会 

【大石】 

第 33 回大石公民館まつり 

【大谷】 

大谷公民館サークル体験親子夏休みフェスタ 

基本目標３ つなぐ 

３－２ 

産学官民をつなぐ 

大学等教育機関との連携【D-1】 

【上尾】 

薬と健康講座／あなたは大丈夫？ フレイル予防講座 

【上平】 

源氏物語と長恨歌～桐壺巻のテーマ 

【平方】 

ｅ-スポーツ体験教室 

学校･家庭･地域との連携【D-2】 

【原市】 

日本語教室 

【大石】 

介護予防教室～転倒予防・口腔フレイル予防～ 

【大谷】 

一緒に作ろう懐かしいおまんじゅう 

企業との連携【D-3】 

【上平】 

LINE 講座～ラインを楽しもう～ 
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【原市】 

はじめてのアロマテラピー～心も身体も癒されて～／初心者向け スマ

ートフォン入門講座 

【大石】 

電気安全講習会～家庭の中の危険を知る～ 

【大谷】 

女性のための「健康づくり応援」講座／シニア向けスマートフォン安全活

用講座／くらしの中の血流改善講座 

 



a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 b：未実施の事業が１つある 20 a：各事業実施 30 c：未実施の事業が２つある 10

a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30

a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20

a：全ての事業で実施した 20 a：全ての事業で実施した 20 b：80％以上の事業で実施した 10 a：全ての事業で実施した 20 b：80％以上の事業で実施した 10 a：全ての事業で実施した 20

評価・合計点数 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 80

a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 20 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30

a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 20 a：「満足」が70％以上 30 b：「やや満足」以上が70％以上 20

a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 b：検討中 10

20 a：全ての事業で実施した 20 c：実施していない事業が多くある 0 a：全ての事業で実施した 20 b：80％以上の事業で実施した 10 a：全ての事業で実施した 20

評価・合計点数 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 80 Ａ：80点以上 80 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 80

a：希望する団体が全て参加できた 30 a：希望する団体が全て参加できた 30 a：希望する団体が全て参加できた 30 a：希望する団体が全て参加できた 30 b：団体を限る等制限を行って実施した 20 b：団体を限る等制限を行って実施した 20

a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20

c：検討中 10 a：取り組んだ 30 a：取り組んだ 30 a：取り組んだ 30 a：取り組んだ 30 a：取り組んだ 30

a：毎月行っている 20 a：毎月行っている 20 b：毎月ではないが行っている 10 a：毎月行っている 20 a：毎月行っている 20 a：毎月行っている 20

評価・合計点数 Ａ：80点以上 80 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 90

「第46回上尾公民館まつり」を2日間に亘り実施し
た。

作品展示が適切に行えるよう、限られた展示スペー
スで、参加団体の理解を得ながら実施することがで
きた。

現在は、広報・市ホームぺージ・チラシの配布等で
講座の発信をしているが、幅広い世代に来館しても
らえるような発信方法を検討している。

窓口や電話でサークルの紹介や講座の情報などを
提供した。

人権や環境についてはニーズは少ないが、社会とし
て考えていかなくてはならない課題として実施した。

講座実施後のアンケート結果を基に、住民ニーズの
把握に務めた。今後の講座の見直しに反映させ、
来年度以降に計画する事業に活かしていきたい。

人権教育を関心を持ってもらえるテーマで実施する
ことで、気軽に参加でき、啓発を進められるようにし
た。

作品展示発表会、音楽サークル発表会ともに、希
望するすべての団体が参加できた。

当公民館で活動するサークルの展示会・発表会を
11月１７日に同時開催を行った。

昨年度に引き続き、「春のコンサート」・「サークル活
動紹介展」を実施。今年度は、「体験会」を実施し
た。「体験会」参加者から3名がサークルに加入し
た。

会員募集において、活動内容の体験ができる団体
を募集した。

サークルの会員募集案内を館内に掲示したり、講
座情報を周知している。

今年度から、作品発表会期間中に、集客の多い音
楽サークル発表会を実施し、成果の発表が効果的
になるよう取り組んだ。

前年度実施した講座全てのポスターや参加者の感
想などを含め館内に掲示し、講座受講の楽しさをPR
した。

広報あげお・市ホームページ・チラシの配布で講座の発信
をしている。小学生対象の事業については、原市小学校
のさくらメールで配信してもらったものもある。発信方法に
ついては今後も検討していく。

親子での体験参加とし、子供に関心を持ってもらう
こと、親に活動に参加してもらうこと、サークル会員
に若者へ指導することで新たな意欲を持ってもらう
ことを狙った。

展示については、スペース確保のための工夫を行っ
た。音楽サークル発表会については、プログラムの
円滑な進行ができるよう、条件整備に努めた。

昨年度は、展示会と発表会を別の日に実施したが
同日に実施することで色々な学習成果を観てもらう
ことが出来た。

作品展示が行えるよう、展示スペースの確保や密になら
ないように工夫するとともに展示期間をとったことで、途中
で展示替えを行うサークルもあり、活動意欲向上に繋がっ
た。

会員の高齢化などで実行委員会によるサークル主
体の「公民館まつり」の開催が困難な中、公民館主
体の体験会を実施した。

年間を通じて、サークルの紹介や講座の情報を窓
口や電話で提供している。

窓口や電話でサークルの紹介や講座の情報などを
提供した。また、講座から新規サークルを立ち上げ
るサポートを行った。

年間を通して、窓口や電話でサークルの紹介や講
座の情報などを提供した。また、講座から新規サー
クルを立ち上げるサポートを行った。

新型コロナ感染症拡大防止のため、飲食物の販
売、提供はおこなわなかった。

サークルのチラシを印刷配布などの他、窓口や電
話でサークルの紹介や講座の情報などを提供した。

広報誌・市ホームページ・チラシにより、講座情報の
発信をしている。より幅広い世代に来館してもらいた
いので、引き続き発信方法を検討している。

各サークルの活動が継続できるよう、展示スペース
を確保する等した。

基
本
目
標
２
　
支
え
る

学習成果発表機会の環境
整備

新たな情報発信への取り
組み

施
策
の
柱
２
ー

２
　
活
動
を
支
え
る

各講座事業の実施

講座の満足度

特色ある講座や講座開催
方法の取り組み

住民ニーズの把握・見直し

各講座事業の実施

講座の満足度

特色ある講座や講座開催
方法の取り組み

学習成果発表機会（公民
館まつり等）の提供

学習機会の提供

大　谷

施
策
の
柱
１
ー

１
　
き
っ

か
け
を
つ
く
る

上　尾 上　平 平　方

どの講座も概ね好評だった。引き続き、参加者が満
足できる講座を実施していきたい。

どの講座もアンケート提出者の評価は高く、全参加
者を対象とするとアンケートでは「満足」は８５％と
なった。

どの講座も概ね好評だった。引き続き、参加者が満
足できる講座を実施していきたい。

受講成果を得たと感じられるためには時間が短すぎ
た講座もあった。

空調設備工事を年度末に実施したため２事業中止
した。

計画した全ての講座を実施した。また、応募者の多
い講座については講師と相談し定員を増やしたり、
追加の講座を行った。

「親子で３B体操～パパといっしょに楽しもう！～」
は、応募者が少なく中止とした。事業計画時に改善
をしていきたい。また、応募者の多い講座について
は、講師と相談し、定員を増やした。

前年度のアンケート結果を基に、開催希望の多い
講座を実施した。

講座実施後のアンケート結果を基に、住民ニーズの
把握に務めた。今後の講座の見直しに反映させ、
来年度以降に計画する事業に活かしていきたい。

アンケート結果をもとに、講座のテーマ、進め方など
ニーズを次回に反映させるよう務めた。

講座「はじめての阿字観（瞑想法）体験」では、遍照
院住職の協力により、同院で弘法大師を始めとし今
に伝えられる瞑想法を体験した。今後も、特色ある
講座を実施していきたい。

アンデルセン童話にまつわる「高梨智子ピアノコン
サート」では、デンマークの音楽や生活に関して学べ
るように実施した。

アンドロイドスマートフォンに搭載されているアプリの
機能や利便性を学び、生活に役立てる講座を実施
した。

「はらいち寄席」を開催し、多くの方に笑いをお届け
することができた。今後も特色ある講座を実施して
いきたい。

スポーツ健康都市宣言を受け、シューフィッターに
よる靴と足の基礎知識を学ぶ講座を実施し、健康
的なウォーキングの普及を目指した。

基
本
目
標
１
　
つ
く
る

施
策
の
柱
１
ー

２
　
人
と
地
域
の
絆
を
つ
く
る

住民ニーズの把握・見直し

計画通り実施した。

どの講座も概ね好評だった。引き続き、参加者が満
足できる講座を実施していきたい。

どの事業も好評であった。引き続き、参加者が満足
できる辞表を実施していきたい。

どの講座もアンケート提出者の評価は高く、全参加
者を対象とするとアンケートでは「満足」は８５％と
なった。

「川柳にみるジェンダー～人間っていいもんだ～」で
は、98％の参加者が「満足」と回答。満足度が高
かった。引き続き、参加者が満足できる講座を実施
していきたい。

講座により差があるが、歴史分野についてはテーマ
と内容を明確にしないと受講者とのギャップが生じる
ので、注意が必要である。

地元である秀明栄光高校の全面的協力によりeー
スポーツ体験教室を開催した。

歴史講座では、上尾市指定文化財に登録されてい
る密蔵院の仏像と京仏師、西尾氏関連の仏像など
について学び、地元の歴史・文化に目を向けてもら
うことができた。

川柳を通して反戦を訴えた作家を題材にすること
で、文学から人権を考える方法を取った。

計画した全ての講座を実施した。
郷土理解、人権教育、行政課題に沿った事業につ
いて全て実施した。

「たくさんあるぞ！上尾の祭りと民俗芸能」では、上
尾の祭りや民俗芸能を知ることで上尾の文化・芸
術・文化財への理解を深めた。

人権に関する講座として、新聞記者の目から地域
の歴史や文化をどように伝えているか、情報を読み
解く力についてメディアリテラシーの観点から考える
講座を開催した。

講座実施後、アンケート結果を基に公民館職員全
員で講座の見直しを行い、住民ニーズの把握に努
めた。

曹洞宗小谷山東榮寺を訪ね、法話とイス坐禅を体
験する取り組みを行った。

人権、郷土、各課との連携事業を実施した。

大　石

全体を通して満足度は高く、全参加者を対象とする
とアンケートでは「満足」は８0％となった。

計画した講座はすべて実施した。

講座終了後のアンケートに基づき、今後の事業計
画に生かしている。ニーズ把握に努めている。

それぞれ満足度は８７％以上となった。

ヤングケアラーを理解するための講座は地域の協
力がなくてはならないものとして効果があった。

人権講座については、広くニーズの把握に努める必
要がある。

人権教育、環境講座など関係各課と連携のすべて
の事業を実施した。

計画した全ての講座を実施した。

計画した全ての講座を実施した。 すべての分野にわたる事業を実施した。

講座実施後、アンケート結果を基に公民館職員全
員で講座の見直しを行い、住民ニーズの把握に努
めた。

講座終了後のアンケート結果を共有し、今後の事
業に際しての住民ニーズの把握に努めた。

どの講座も好評であった。引き続き、参加者が満足
できる事業を実施していきたい。

原　市

講座終了後のアンケート結果を共有し、今後の事
業に際しての住民ニーズの把握に努めた。
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大　谷上　尾 上　平 平　方 大　石原　市

a：毎日実施 20 a：毎日実施 20 b：定期的に実施 15 a：毎日実施 20 b：定期的に実施 15 a：毎日実施 20

a：定期的に実施 20 a：定期的に実施 20 a：定期的に実施 10 a：定期的に実施 20 b：不定期に実施 10 a：定期的に実施 20

a：70％以上実施 40 b：50％以上実施 30 a：70％以上実施 40 a：70％以上実施 40 a：70％以上実施 40 c：30％以上実施 20

a：70％以上実施 20 a：70％以上実施 20 a：70％以上実施 20 a：70％以上実施 20 a：70％以上実施 20 b：50％以上実施 15

評価・合計点数 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 85 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 85 Ｂ：60点以上 75

a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30 a：各事業実施 30

a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 a：「満足」が70％以上 30 b：「やや満足」以上が70％以上 20

a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20 a：取り組んだ 20

a：全ての事業で実施した 20 a：全ての事業で実施した 20 b：80％以上の事業で実施した 10 a：全ての事業で実施した 20 b：80％以上の事業で実施した 10 a：全ての事業で実施した 20

評価・合計点数 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 100 Ａ：80点以上 90

「あなたは大丈夫？フレイル予防講座」では、明治
安田生命（相）の協力により、フレイル予防の講義だ
けでなく、野菜不足を判定する「手のひらセンサー」
を用いて参加者全員を測定した。

聖学院大学准教授による古典文学講座を実施し、
大学の教育活動で行っている専門性の高い講座を
実施した。

e-スポーツ体験教室ではパソコン教室を改装した
専用ルームを使用、学校の施設や所有する機器を
使用させていただき、新時代の流れを体験する講
座を実施した。

アンケートでもご要望の多かったスマホ講座を追加
で行った。

血流改善や女性のための健康づくりなど民間企業
の専門知識を取り入れた企画を展開した。

講座実施後のアンケート結果を基に、住民ニーズの
把握に努め、来年度以降に計画する事業に反映さ
せたい。

講座終了後のアンケート結果を共有し、今後の事
業における住民ニーズの把握に努めた。

講座実施後のアンケート結果を基に、住民ニーズの
把握に努め、来年度以降に計画する事業に反映さ
せる。

講座実施後のアンケート結果を基に、住民ニーズの
把握に務めた。今後の講座の見直しに反映させ、
来年度以降に計画する事業に活かしていきたい。

アンケート結果をもとにニーズを把握した。

健康増進課と大石食生活改善推進員協議会との
連携事業を実施した。

アンケート調査を継続して実施し、市民ニーズの把
握を行い、事業計画に反映させる。

浄化槽のブレカー修繕工事を実施した。

計画通り実施した。

どの講座も概ね好評だった。引き続き、参加者が満
足できる講座を実施していきたい。

どの事業も好評であった。引き続き、参加者が満足
できる事業を実施していきたい。

どの講座もアンケート提出者の評価は高く、全参加
者を対象とするとアンケートでは「満足」は８５％と
なった。

どの講座も概ね好評だった。引き続き、参加者が満
足できる講座を実施していきたい。

具体例の提示やプリントの配付要望などの意見があ
り、今後の事業に生かしたい。

全ての講座を実施した。 全ての分野について事業を実施した。
大学校等との連携、学校・家庭・地域との連携につ
いて計画通り事業を実施した。

どの講座もアンケート提出者の評価は高く、全参加
者を対象とするとアンケートでは「満足」は90％と
なった。

職員により日常的に施設の点検を実施している。

講座室１に備え付けのスクリーンが破損したが、修
理については、生涯学習課と調整済み。施設の老
朽化に伴い、事例ごとに、その都度対応している。

大学等との連携、学校・家庭・地域との連携のつい
て、計画通り事業を実施した。

毎朝、館内、外周の点検を行っている。

毎月点検を実施し、チェックシートを提出している。
消防計画に基づき、日常的に自主検査を実施して
いる。

毎月点検を実施し、年２回設備点検を実施した。 毎月点検を実施し、チェックリストを提出している。
支所、図書館分館と連携した消防訓練の実施や、
日常的な自主点検を実施している。

平日については、点検を毎日実施し、チェックシート
を提出している。

平日には、点検を毎日実施し、チェックシートに記入
している。

施設の修繕・清掃箇所などを定期的に点検してい
る。

雨漏り、玄関・廊下・便器の破損、自動ドアの耐用
年数超過など対応できていない。

適切な備品管理ができた。 適切な備品管理ができた。 適切な備品管理ができた。 適切な備品管理ができた。
陶芸窯が点検の結果、使用不可となったが修繕、
更新の見込みがない。

あげお富士住建ホール（文化センター）が管理して
いるため上尾公民館では修繕を実施していない。必
要な場合は、生涯学習課で修繕を実施している。

体育室の排煙装置、体育室・講座室１・会議室の
LED化、調理室排水トラップなどを修繕。これらにつ
いては、他にも修繕の必要がある。

講座の満足度

特色ある講座や講座開催
方法の取り組み

住民ニーズの把握・見直し

施
策
の
柱
３
ー

２
　
産
学
官
民
を
つ
な
ぐ

基
本
目
標
３
　
つ
な
ぐ

公共施設日常点検の実施

消防点検の実施

修繕・改修の実施

各講座事業の実施

基
本
目
標
２
　
支
え
る

施
策
の
柱
２
ー

３
　
学
び
の
場
を
支
え
る

備品管理

掃除を兼ねた毎日の点検を実施している。また、毎
月1回公共施設日常点検チェックシートを作成、提
出している。

随時点検を実施。消火器の位置、火災の場合の役
割分担などについて確認。

事務室流し台及びドア修繕実施。修繕箇所などを
把握しその都度点検改修している。

適切な備品管理ができた。

電気保安協会、地域団体等との連携事業を実施し
た。
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資料ー２

地
域
に
向
き
合
う
学
び

成
果
の
活
用

世
代
別
講
座
事
業

一
般
教
養
に
関
す
る
講
座
事
業

芸
術
・
文
化
・
文
化
財
に
関
す
る
講
座
事
業

健
康
・
ス
ポ
ー

ツ
に
関
す
る
講
座
事
業

家
庭
生
活
に
関
す
る
講
座
事
業

人
権
教
育
に
関
す
る
講
座
事
業

大
学
等
と
の
連
携
に
よ
る
講
座
事
業

学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
た
学
習
事
業

政
策
・
施
策
に
関
す
る
講
座
事
業

グ
ル
ー

プ
交
流
事
業

141 29 19 22 14 15 6 10 6 11 9

１

（高齢者学級等） 5 4 1

（土曜日の教育支援事業） 25 25

（かがやキッズＤＡＹ） 0

２ 学習スタイルに応じた学び 76 17 21 13 14 2 3 1 5

３ 文化財の啓発・活用 4 2 2

４ 福祉に関する教育・啓発 1 1

５ 今日的課題の学び 8 1 2 1 1 1 2

１ 郷土理解 5 1 1 1 2

２ 人権教育の推進 6 6

３ 関係各課と連携した講座 5 5

４ Society5.0に対応した事業 0

５ 新しい生活様式に適合した事業 2 2

１ グループ交流事業（公民館まつり等） 8 8

１ 大学等教育機関との連携 9 1 2 6

２ 学校・家庭・地域との連携 18 2 1 2 3 5 4 1

３ 企業との連携 8 0 1 1 4 1 1

Ｄ　産学官民をつなぐ

Ａ　きっかけをつくる

ライフステージに応じた学び

Ｂ　人と地域の絆をつくる

基本計画２　支える

Ｃ　活動を支える

基本目標３　つなぐ

基本計画１　つくる

令和６年度公民館講座事業〔事業分類・生涯学習振興基本計画による体系〕

き
っ

か
け
を
つ
く
る

連
携
・
協
働
し
た
学
び

実施講座数
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A－1

A－1

A－1

A－1 ／ D－3

A－1

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

8～9
月 日常のありのままの気持ちを描き伝える「絵手紙」の制作を基

礎から学ぶ。

3 埼玉の主な城館part2 11月 県内には数多くの城館が存在しており、前回の講座で説明され
なかった城館について学ぶ。

一般教養に関する講座

2
アフリカの風を感じる
カリンバ～心に響く癒
しの音～

10月 指で弦を弾くと、まるでオルゴールのような柔らかな音色が響
くカリンバを体感する。

2
粘土で作るミニチュア
スイーツ

11月
小さくて可愛いが精巧なミニチュアスイーツを作る。

3 三国志に出てくる論語 2月
論語の中でも三国志に登場する論語にスポットを当て学ぶ。

芸術・文化・文化財に関する講座

1 心を伝える絵手紙講座

1
デコパージュでマイ
バッグ作り

9月
デコパージュの技法を学び、オリジナルのバッグを作製する。

3
夏休み科学教室～空の
色の不思議～

8月 身近な空の色を通して理科への理解を深め、レイリー散乱の実
験と工作・インタラクティブ作品の体験をする。

4
発見！チョコレートの
ひみつ

1月
明治製菓による小学4～6年生向け食育講座。

5

シニア世代のためのラ
イフプラン～知ってお
きたいお金の基礎知識
～

6月 人生100年時代を見据えたマネープラン、資産運用の正しい知
識を学ぶ。

2
夏休み子ども教室 タイ
ルで作るガラスドーム
ランプ

8月 いろいろな色・形のタイルやガラス細工などを使い、オリジナ
ルのガラスドームランプを制作する。

令和６年度　上尾公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1

親子で体験クラフトバ
ンド～ハロウィンは自
分だけのかごでトリッ
ク・オア・トリート～

10月 クラフトバンドを編んで、親子で楽しくカボチャのかごを作
る。
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A－2

A－2

A－2

A－2

B－2

D－1

D－1

A－5 ／ D－3

B－5 ／ D－3

C－1

1
第47回上尾公民館まつ
り

6月 公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会を提供すると
共に、地域住民との交流を図る場とする。

学校・家庭・地域が連携した講座

1
現代の課題について
（わたしと家族の「そ
うぞく」講座）

10月 連携協定を締結している生命保険相互会社から相続のキホンに
ついての解説や「生前贈与」の有効性について学ぶ。

政策・施策に関する講座

1
防犯教室　アルソック
ほっとライフ講座

12月 防犯クイズ講座　クイズを通して年末年始の防犯意識を高め
る。

成果の活用

家族・友人など周囲の人たちの人権を考慮しながら幸せなシニ
アライフを目指す。

大学等との連携による講座

1 薬と健康講座 12月 日本薬科大学と連携し、薬や健康についての専門家を招き、健
康維持に役立つ講義を実施する。

ゆがみ改善！女性のた
めの骨盤体操

10月 ストレッチやウォーキングで骨格を正常な状態に近づけ、体の
深い部分を鍛え、基礎代謝を上げる。

家庭生活に関する講座

2
ストレスに負けない脳
の作り方

2月 人間総合科学大学と連携し、ストレスの仕組みと、科学的なメ
ンタルトレーニング法について学ぶ。

2 季節の寄せ植え 12月
年末年始に向けて華やかな寄せ植えを作る。

人権教育に関する講座

1
人権講座「シニアライ
フでささえ愛～高齢者
のしあわせ～」

12月

1

私だけのアロマハンド
クリーム作り～この冬
は優しい香りに包まれ
て～

10月 アロマの基礎知識を学び、乾燥する季節が来る前に天然素材を
使ったアロマハンドクリームを作る。

1
脳活エクササイズ～ラ
イフキネティックで楽
しくトレーニング～

6月 中高齢者の注意力と理解力を向上させ、記憶力低下を予防す
る。

2
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A－1

A－1

A－1 ／ B－1

A－1

A－1

A－2 ／ A－5

A－2

A－2

A－2 ／ D－1

A－2 ／ C-1

A－2

A－2

3
高梨智子ピアノコン
サート～デンマークの
音楽を訪ねて

1月 地域在住のピアニスト・高梨智子さんによる、留学経験のある
ベルギーの音楽のピアノコンサートを開催

健康・スポーツに関する講座

1 バランスボール教室 6月 バランスボールを使って、簡単なストレッチ、有酸素運動をし
て体力アップを目指す。

芸術・文化・文化財に関する講座

1
源氏物語講座～光源氏
の須磨流離と七絃琴

6月 聖学院大学准教授を講師に、須磨・明石巻から、光源氏の悲哀
や人々との交流、文人の左遷などを読み解く。

2
山田恭弘&チョコモカ
オカリナコンサート

9月 オカリナの音の響きや美しさをオカリナ奏者・山田恭弘さんの
演奏及びオカリナサークル・チョコモカとのコラボを楽しむ。

2 パリの歴史と文化 8月
オリンピックの開催地パリの歴史・文化を学ぶ。

3
上尾周辺地域の歴史を
学ぶ

9月 上尾市に隣接する伊奈氏屋敷跡について、最新の調査に基づき
これまでに分かっていることを学ぶ。

5
高齢者のための元気体
操

9月 人生100年時代に適応できる体力づくりのため、笑顔で元気に
できる健康体操を学ぶ。

一般教養に関する講座

1
地球の也立ちと中身を
知る

6月 環境問題を意識するきっかけとして、日常目にしている大地の
下にあるものについて学ぶ。

4 えいごであそぼう！ 7月 未就学児と保護者を対象に、英語の歌や劇遊びなどで遊びなが
ら英語に親しむ。

世代別講座

1 風鈴づくり 7月 夏の風物詩のひとつである風鈴を作り、手作りの楽しさを体験
する。

2 スイーツデコで貯金箱 7月
スイーツデコでお菓子の貯金箱を作る。

令和６年度　上平公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3
身近な自然と生き物を
知る

7月 身近な生き物の標本などにより、郷土の自然に対する理解を深
める。
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A－2

A－2 ／

A－2 ／ A－1

A－2

A－2

A－2

B－2 ／ B－1 ／ D－3

D－3 ／ A－2

D－1 ／ A－2

B－3 ／ D－2

B－5 ／ A－2 ／ B-3

C－1

C－1

成果の活用

1 作品展示発表会 11月 上平公民館利用団体が学習活動で得られた成果を発表する場と
して作品展示発表会を開催する。

2
音楽サークルコンサー
ト

11月 上平公民館利用団体のうち、音楽グループを対象に生涯学習活
動で得られた成果を発表する場としてコンサートを開催する。

政策・施策に関する講座

1 フレイル予防 12月
上尾市食生活改善推進員協議会上平地区との連携事業。

2 SDGs 3月 環境政策行政との連携事業として、埼玉中央青年会議所から講
師を招きSDGｓを学ぶ

1 睡眠と健康 11月 良い睡眠をとるためのポイントを学び、生活習慣病予防などに
役立てる。明治生命との連携事業

2 薬のはなし 11月 薬についての正しい知識を学ぶことにより、毎日の健康管理に
活かす。（日本薬科大学）

人権教育に関する講座

1 震災報道とデマ・流言 ５月 震災時のデマや流言について取り上げ、人権侵害について考え
る。

大学等との連携による講座

2 お菓子作り 11月
地元の食材を使ったお菓子作りを学ぶ。

3 折り紙
1～2
月 指先を使い集中して作品を作ることにより、脳の活性化に役立

てる。

4
ノルディックウオーキ
ング

2月 通常のウォーキングよりも効率的に健康増進・体力維持ができ
ることを理解し実践する。

家庭生活に関する講座

1 ハワイアンキルト 10月 パッチワークの基礎知識を習得し、ハワイアンキルトの作品を
一つ完成させる。

2 骨盤体操 10月
身体の歪みを予防して健康増進を図る。

3
フォークダンス体験教
室

11月
様々な種類のフォークダンスを学び、楽しさを知る。
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A－1 ／ D－2

A－1

A－1

A－1 ／ D－1

A－1 ／ A－5

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ A－5

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

3 そば打ち教室 2月
そば打ちを習い、自分で打ったそばを楽しむ。

4 落語講座 2月
日本の伝統的な話芸である古典落語を楽しむ。

芸術・文化・文化財に関する講座

1
脳トレミュージック　歌
声

4月 大きな声で楽しく歌って脳を活性化させ、心と身体をリフレッ
シュする。

2 一閑張り 10月 和紙と柿渋を使って作る伝統工芸の一閑張りの技法を習い作品
を制作する。

2 浮世絵の歴史と体験
1～2
月 浮世絵の歴史や基礎知識を学び、実際に摺りをし浮世絵版画の

わざとその魅力を体感する。

3 文学講座　地震と文学 3月
地震と近代文学の関係性について専門家から学ぶ

5 脳トレ　健康ピアノ 7月 手先を動かすことは脳トレに抜群、初めての人にもできる簡単
な曲をキーボードで挑戦する。

一般教養に関する講座

1 薬草染め 9月 季節の薬草染めを学び、自分なりのオリジナルな染め物を制作
する。

4 ドローン教室 8月 ドローンの操作方法やルールを習い、安全に楽しく使用するこ
とを学ぶ。

世代別講座

1
ブルーベリー摘みとお菓
子作り

8月 ブルーベリー摘みを体験し、収穫したブルーベリーを使って親
子でお菓子作りを楽しむ。

2
ビックリ!飛び出すポッ
プアップカードを作ろう

7月 飛び出すカードや不思議絵を作りアートの魅力や面白さを発見
する。

令和６年度　平方公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3 キッズダンス
7月
8月 音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、リズム感や柔軟性を

養い基本のステップを習得する。
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A－2

A－2 ／ D－2

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

A－2

B－2 ／ A－2

D－3 ／ A－2 ／ B－1

D－2 ／ A－2

D－2

A－2 ／ A－5

B－3 ／ A－2

C－1

2 食育講座 10月
平方地区の食生活改善推進協議会と連携して実施する。

成果の活用

1
平方公民館サークル発表
会・展示会

11月
公民館利用サークルの活動の成果を発表する機会として展示
会・発表会を開催する。

2
クリスマス吹奏楽コン
サート

12月 吹奏楽の演奏を楽しみ、楽器の特徴や音色を知ることで音楽に
親しむ。

政策・施策に関する講座

1 脳トレミュージックベル 5月 まなびすと指導者に登録している講師を迎え、ミュージックベ
ルに挑戦し脳の活性化をはかる。

1 矢島園見学と日本茶 6月 地域の企業である矢島園の工場見学をし、新茶の美味しい淹れ
方を学びこれからの生活に活かす。

学校・家庭・地域が連携した講座

1 革工芸教室 11月
使い込むほどに風合いを増す皮革で、小物作りを学ぶ。

人権教育に関する講座

1 日本人と忠臣蔵 12月
人権的視点から日本の時代劇について映像を交えながら学ぶ。

大学等との連携による講座

2 お料理教室
10・
11・
12月 調理学校元講師より、家庭で誰でも使える料理のコツを学ぶ。

3 美文字教室
1～２
月 名前などの実用的な文字を正しく美しく書けるように基本とコ

ツを習う。

2 鞭杆教室 6月 細い棒を使って運動する中国伝統武術「鞭杆」の基本的な動作
と呼吸法を習い健康増進を図る。

家庭生活に関する講座

1
パーチメントクラフトと
水引

5～6
月 ヨーロッパの伝統工芸と日本の伝統工芸を体験し、コラボした

作品を作る。

5
スティールパンコンサー
ト

3月 珍しい楽器スティールパンの音楽を生で楽しむとともに簡単な
曲を体験する。

健康・スポーツに関する講座

1
スポーツウェルネス吹矢
教室

9月 腹式呼吸を取り入れて行うスポーツ吹矢の基本を習い健康促進
する。
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A－1

A－1

A－1 ／ D－2

A－1

A－1 ／ A－5

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－2

A－2

A－2

A－2

5 スマホ写真講座 11月
スマホで撮影する構図やノウハウを学び、納得の一枚を撮る

健康・スポーツに関する講座

1
カーレット（卓上カー
リング）を体験しよう

8月 カーレットのプレーの仕方・ルールを学び、ゲームを体験し
楽しむ。

3
はらいちオータムコン
サート

10月 クラシックや懐かしい歌謡曲の生演奏を聴いて、心弾むひと
ときを過ごす。

4 金継ぎ教室 11月 日本古来の伝統技術「金継ぎ」の歴史を学びながら、実際に
陶器の修復を体験する。

芸術・文化・文化財に関する講座

1 とんぼ玉教室 6月 とんぼ玉の基本的な作り方を学び、オリジナルアクセサリー
を作る。

2 はらいち寄席 9月 古典落語の魅力を知る機会を提供し、楽しむことにより心豊
かな時間を過ごす。

2 埼玉県の巡礼 9月
巡礼の魅力や県内の霊場を、文化的観点から学ぶ。

3
『笑い文字』で感謝の
気持ちを伝えよう！

12月 「感謝と喜び」がテーマである『笑い文字』を体験し、周囲
の人々に感謝の気持ちを伝えるきっかけとする。

5 原市シニア学級 5月
◎終活セミナー　◎健康セミナー　◎映画鑑賞

一般教養に関する講座

1 文学講座 6月 平安時代の女流作家を取り上げ、その人柄や作品の個性などを学ぶこ
とで古典文学の学習意欲を高めるきっかけとする。

4 ちぎり絵 3月 日本古来の和紙を手でちぎり、台紙に季節の風物を題材にし
て心温まる作品を作りあげる

世代別講座

1
トルコモザイクガラス
でプッシュライトを作
ろう

7月
トルコガラスを使って、プッシュライトを制作する

2
子ども体験教室
警察官になってみよう

8月 小学生を対象に、警察官がどんな仕事をしているのか見て・
聞いて・体験する。また、他校や他学年児童との交流を図
り、夏休みの思い出にする。

令和６年度　原市公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

3

親子で体験　お湯ポ
チャレシピ～災害時に
も活用できるポリ袋料
理～

8月 災害時にも活用できるポリ袋料理を親子で体験することで防
災について親子で話し合うきっかけとする。
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A－2 ／ A－4

A－5 ／ D－3

A－2

A－2

B－2 D－1

D－3

D－1

D－2

A－3 ／ B－1

B－3 ／ D－2

A－2

C－1

C－1

C－1

2
公民館サークル春のコ
ンサート

3月 公民館活動の音楽系サークルによるコンサート。活動成果の
発表と地域住民との交流を図る。

3 公民館サークル体験会 3月 公民館活動の体育系サークルにより、地域の方たちと一緒に
活動を体験し興味を持ってもらう。

3
パン好き男子のはじめ
てのパン作り

7月 家庭でも作れる電気オーブンで焼く、パン１種と蒸しパン１
種を作る。

成果の活用

1 サークル活動紹介展
2～3
月 公民館利用サークルの活動成果の発表と地域住民との交流を

図る。

1 原市地域の遺跡 4月
原市地域の遺跡について、実際の出土品を見ながら学ぶ。

2 食育講座 12月
上尾市食生活改善推進員協議会原市地区との連携事業。

学校・家庭・地域が連携した講座

1 原市日本語教室 通年 外国籍市民を対象とした実践的な日本語学習教室
（原市日本語ボランティアサークルへの委託事業）

政策・施策に関する講座

1
50代からの簡単！きれ
い好印象メイク講座

4月 齢とともに変化する肌質や、年齢なりの悩みに沿ったメイク
方法を学び、いきいきと前向きに過ごすきっかけとする。

2 漢方薬のウソとホント 11月 中国医学と日本医学の歴史、漢方薬の効果・副作用、漢方薬
と認知症などウソかホントか受講者参加型の講座

人権教育に関する講座

1
災害・防災と男女共同参画
～男女共同参画から見た防
災対策～

6月 避難所生活の配慮や日頃の備えなど、「男女共同参画」の視
点からの防災対策について考える。

大学等との連携による講座

2
山もみじの盆栽で秋を
楽しもう

7月
もみじを使って盆栽の作り方や管理の方法について学ぶ。

3 韓国料理 2月 上尾市在住の韓国出身者と韓国の代表的な料理を作る。文化
や伝統などを知る機会とする。

2 卓球バレー体験教室 7月 6対6で卓球台とピンポン球を使ってバレーのように競うス
ポーツ。パリ五輪の期間中に子供から高齢者、視覚障害のあ
る人も楽しめるパラスポーツに親しむ。

家庭生活に関する講座

1
防災セミナー
～「自助」と「共助」
の力～

4月 災害から命を守るため「自助」と「共助」の力が極めて重
要。一人ひとりが災害と向き合い、被害をより小さくするた
めに必要な備えについて考える。
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A－1

A－1

A－1

A－1

A－1

A－5

A－2

B－1

D－2

A－2

A－2

A－3

世代別講座

1
キッズサイエンス～電
子楽器を作ろう～

7月
小学校高学年を対象に、鉛筆で塗った鍵盤が音を作る

令和６年度　大石公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

5

2
夏休み子ども教室～草
木染をやってみよう～

7月 大きなハンカチとコースターで、日本茶を染料にした草木染を
体験する

小学生と保護者を対象に、スイーツ作りを楽しみ味わう

後期

後期

一般教養に関する講座

3 親子スイーツ作り教室

大石若返り学級
9～10
月 高齢者を対象に、身近な問題について学んだり、充実した生活

が出来るような場を提供する

4 親子寄せ植え教室
親子で協力しながら、季節の寄せ植えを作る

後期

芸術・文化・文化財に関する講座

文学に親しむきっかけを作る

地球科学の入門講座。46億年の地球の歴史を学び、実際に古生
物の「実物化石図鑑」を作成する

3 音楽講座 前期 音楽家を取り上げ、曲の背景や歴史を学びながら、講師による
ピアノ演奏で音楽を楽しむ

前期

1
「地球の歴史」～生物
と地球環境の共進化～

6月

2 文学講座

3
歴史講座「埼玉の戦国
史と城」

後期 埼玉県内にある城址を紹介しながら、戦国時代の出来事を振り
返る

1
大石ふれあいコンサー
ト

6月 上尾市吹奏楽団によるアニメ・クラッシックなどなじみの深い
曲の演奏会

2 相撲甚句
相撲甚句を学び、歌う

4
初心者のための仏像鑑
賞 仏像の種類や形、時代背景などを学ぶ

後期
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A－5

A－2

A－2

A－2

A－2

B－2

A－2 ／ D－1

D－2 ／ A－5

A－2

D－2 ／ B－3

C－1 ／ D－2

後期 身体の不調と繋がっているツボを知り、足ツボを押しマッサー
ジすることで医者いらずの体を目指す

健康・スポーツに関する講座

リラクゼーションヨガ
～心と体をリラックス
しませんか～

9月 ヨガで心と体をリラックスさせて、健康できれいな身体を目指
す

3
足ツボマッサージで健
康に

1
不安とストレスに悩ま
ない7つの習慣

5月 不安やストレスに悩まされないような心の持ち方・習慣を身に
つける

2

家庭生活に関する講座

大学等との連携による講座

1

1 コミュニティ人権講座 2月
拉致問題について学ぶ

初心者麻雀教室

1
刺しゅうで作るピル
ケース（薬箱）

箸づくり～私の一膳 後期
箸のマナーを学びながら、自分に合った箸を作る

政策・施策に関する講座

学校・家庭・地域が連携した講座

1 介護予防教室
5～3
月 高齢者を中心に、介護いらずの軽体操などを実施

前期 好きな刺しゅうでアクセサリー入れにもなるオリジナルピル
ケース（薬箱）を作る

2 後期 初心者を対象に、楽しみながら麻雀を基礎から学び、脳トレに
役立てる

人権教育に関する講座

成果の活用

1
第34回大石公民館まつ
り

6月 大石公民館で活動しているサークル、地域団体による作品展
示、実技発表、模擬店などの成果発表

1
トルコモザイクガラス
でガーデンライトを作
ろう

8月 トルコガラスを用いて、モザイク柄で装飾したガーデンピック
ライトを作り楽しむ

2 防災講座 10月
防災について学び役立てる（若返り学級共催）
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A－1 ／ D－3

A－1 ／ D－3

A－1

A－1

A－1 ／ D－2

A－2

A－2

A－2

A－2

A－2

5月
季節の野菜や果物をテーマに作製する。

一般教養に関する講座

2
一緒に楽しむゴスペル
講座

11月 発声の基礎を学び、大勢で一つのハーモニーを作り出すゴスペ
ルの魅力を味わう。

2 友禅教室 後期
型紙を使った熊谷染めを体験する。

3
コーヒーの歴史と美味
しい入れ方

2月 コーヒーの正しい知識を身につけ、飲み手の好みに合わせる技
術を学ぶ。

芸術・文化・文化財に関する講座

1 季節を描く 心の絵手紙

1
筆文字でオリジナル
メッセージカードを作
ろう

6月 大切な人に贈るメッセージ「ありがとう」「おめでとう」な
ど、自分だけの個性溢れる筆文字を描く。

3
親子で体験！夏休みと
んぼ玉教室

8月 色ガラスの模様を入れたとんぼ玉を作り、涼しげで夏にぴった
りなガラス工芸の魅力と楽しさに触れる。

4
親子でボトルアクアリ
ウム作り

8月 ビンの中に水草とメダカを入れて自分好みの風景を作れるグラ
スアクアリウム作り、生態系の仕組みを学ぶ。

5 子ども囲碁教室 12月 脳の活性化を促進し集中力を鍛えるといわれる囲碁の基本ルー
ルやマナーを学び、囲碁の楽しさ奥深さを体験する。

2
最新トラックの運転席
乗降体験

7月 UDトラックスの初代トラックから最新型までを見学し、最新ト
ラックの運転席への乗降体験を通して地元愛を育む。

令和６年度　大谷公民館事業計画

ＮＯ 事　　業　　名 時期
計画分類

事業のねらい・内容

世代別講座

1
親子で学ぶエネルギー
の創・蓄・省
ゼロカーボン工作教室

7月 LEDライトの工作とUDトラックス上尾スタジアムLEDライト設置
映像により省エネや太陽光発電のしくみについて学ぶ。
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A－2

A－2

A－2

A－2 ／ D－2

A－2

B－2

D－1

D－3

A－3 ／ B－1

D－2

C－1

2 食育講座 11月 食改との共催事業として米利用料理をつくり栄養バランスが
整った献立を学ぶ。

成果の活用

イギリス王室の関わり
からイギリスの食とス
ポーツを考える

9月 イギリスの文化に与えたイギリス王室の影響を、紅茶と競馬を
例にして、その歴史や発展を画像・映像を交えて聖学院大学教
授から学ぶ。

1
大谷公民館サークル活
動発表会

11月 サークル活動に興味のある市民との交流を図り、来場された方
に参加してもらうきっかけを作る。

1 金融経済教育講座 後期 自立的で安心かつ豊かな生活を送るため、お金に関する知識や
判断力を高める。

政策・施策に関する講座

1
歴史講座～遺跡から上
尾の歴史を知る～

９月 市内で発掘された遺跡の視点から、上尾の歴史をもっと身近に
感じ、学ぶ。

冷えと漢方講座 後期
冷え対策の食事・漢方を知って心も体もぽかぽかと。

家庭生活に関する講座

学校・家庭・地域が連携した講座

2 クリスマススワッグ 12月 フレッシュな針葉樹やドライフラワーを使って長く飾れ、お正
月飾りにもアレンジできる壁掛けを作る。

人権教育に関する講座

1 川柳にみる人と社会 6月 ハンセン病を患いながらも川柳を書き続けた中山秋夫の作品を
読み解くことを通して人権について考える。

大学等との連携による講座

1

1 初めてのそば作り 12月 栄養素を豊富に含んだそば作りを体験し、作りたての美味しい
そばを食べ、その奥深さに触れる。

3
ホリデイ・ゴスペルコ
ンサート

12月 ゴスペルを聴く機会を提供し、ゴスペルの特徴や歴史などの紹
介をすることにより、音楽を身近に感じる。

健康・スポーツに関する講座

1
何歳からでもできる筋
力アップ体操

10月 ストレッチを通して自分の体を知り、自宅でもできる体操で、
姿勢改善・体力向上・柔軟性アップで快適な生活を目指す。

2
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令和6年度土曜日の教育支援事業　計画一覧表
ＮＯ 事　　業　　名 時期 実施 事業のねらい・内容

1
親子で体験クラフトバンド～ハロウィンは自分だけのかご
でトリック・オア・トリート～

10月 上尾 クラフトバンドを編んで、親子で楽しくカボチャのかごを作る。

2 風鈴づくり 7月 上平 夏の風物詩のひとつである風鈴を作り、手作りの楽しさを体験する。

3 スイーツデコで貯金箱 7月 上平 スイーツデコでお菓子の貯金箱を作る。

4 身近な自然と生き物を知る 7月 上平 身近な生き物の標本などにより、郷土の自然に対する理解を深める。

5 ブルーベリーとお菓子作り 7月 平方 ブルーベリー摘みを体験し、収穫したブルーベリーを使って親子でお菓子作りを楽しむ。

6 トルコモザイクガラスでプッシュライトを作ろう 7月 原市 トルコガラスを使って、プッシュライトを制作する

7 キッズサイエンス 7月 大石 小学校高学年を対象に、鉛筆で塗った鍵盤が音を作る

8 夏休み子ども教室～草木染をやってみよう～ 7月 大石 大きなハンカチとコースターで、日本茶を染料にした草木染を体験する

9
親子で学ぶエネルギーの“創・蓄・省”
ゼロカーボン工作教室

7月 大谷 LEDライトの工作とUDトラックス上尾スタジアムLEDライト設置映像により省エネや太陽光発電のしくみについて学ぶ。

10 えいごであそぼう！ 7～8月 上平 未就学児と保護者を対象に、英語の歌や劇遊びなどで遊びながら英語に親しむ。

11 夏休み子ども教室 タイルで作るガラスドームランプ 8月 上尾 いろいろな色・形のタイルやガラス細工などを使い、オリジナルのガラスドームランプを制作する。

12 夏休み科学教室～空の色の不思議～ 8月 上尾 身近な空の色を通して理科への理解を深め、レイリー散乱の実験と工作・インタラクティブ作品の体験をする。

13 ビックリ!飛び出すポップアップカードを作ろう 8月 平方 飛び出すカードや不思議絵を作りアートの魅力や面白さを発見する。

14 キッズダンス 8月 平方 音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、リズム感や柔軟性を養い基本のステップを習得する。

15 ドローン教室 8月 平方 ドローンの操作方法やルールを習い、安全に楽しく使用することを学ぶ。

16 子ども体験教室 　警察官になってみよう 8月 原市 小学生を対象に、警察官がどんな仕事をしているのか見て・聞いて・体験する。また、他校や他学年児童との交流を図り、夏休みの思い出にする。

17 親子で体験！夏休みとんぼ玉教室 8月 大谷 色ガラスの模様を入れたとんぼ玉を作り、涼しげで夏にぴったりなガラス工芸の魅力と楽しさに触れる。

18 親子でボトルアクアリウム作り 8月 大谷 ビンの中に水草とメダカを入れて自分好みの風景を作れるグラスアクアリウム作り、生態系の仕組みを学ぶ。

19 最新トラックの運転席乗降体験 12月 大谷 UDトラックスの初代トラックから最新型までを見学し、最新トラックの運転席への乗降体験を通して地元愛を育む。

20
親子で体験　お湯ポチャレシピ～災害時にも活用できるポ
リ袋料理～

8月 原市 災害時にも活用できるポリ袋料理を親子で体験することで防災について親子で話し合うきっかけとする

21 親子スイーツ作り教室 後期 大石 小学生と保護者を対象に、スイーツ作りを楽しみ味わう

22 親子寄せ植え教室 後期 大石 親子で協力しながら、季節の寄せ植えを作る

23 発見！チョコレートのひみつ 1月 上尾 明治製菓による小学4～6年生向け食育講座。

24 ちぎり絵 3月 原市 日本古来の和紙を手でちぎり、台紙に季節の風物を題材にして心温まる作品を作りあげる

25 子ども囲碁教室 12月 大谷 小学生を対象に脳の活性化を促進し集中力を鍛えると言われる囲碁のルールやマナーを学び、囲碁の楽しさを体験する。

資料―３
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