
令和６年６月３日 

６月号 保健室 

                            上尾市立上平小学校    

6月
がつ

になりました。6月
がつ

は、気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

で体調
たいちょう

管理
か ん り

がむずかしい季節
き せ つ

です。暑
あつ

い日
ひ

には、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。また、もうすぐ梅雨入り
つ ゆ い  

です。雨
あめ

がたくさん

ふり、校舎
こうしゃ

の中
なか

で過ごす
す   

ことが増える
ふ   

と思
おも

います。けがなく安全
あんぜん

な、雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

６月の保健行事 

 

６月 ３日（月）内科検診 ５年 

   ６日（木）歯科健診 ２，４，６年 

１３日（木）歯科健診 １，３，５年 

たんぽぽ 

 

＊医療
いりょう

勧告書
かんこくしょ

をもらったら、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

＊歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
 し

らせします。 

※おうちのひとといっしょによみましょう ６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  じょうぶな歯
は

をつくろう 

 

６月
がつ

は、湿度
し つ ど

とともに気温
き お ん

も高
たか

くなり

熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

があります。特
とく

に梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

は、気温
き お ん

が上 昇
じょうしょう

する傾向
けいこう

があるため、注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。学校
がっこう

ではWBGT（暑さ
あ つ  

指数
し す う

）を計測
けいそく

して児童
じ ど う

へ注意
ちゅうい

を呼
よ

びかけていますが、おうち

でもこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

にと

るようにしましょう。 

 

家庭数 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

まで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

では、

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に向
む

けて、５年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

とした全国
ぜんこく

歯
は

みがき大会
たいかい

があります。また、児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

による取り組み
と  く  

も

予定
よ て い

していますので、この機会
き か い

にお家
うち

で歯
は

みがきの方法
ほうほう

や、歯
は

み

がきの大切
たいせつ

さ、歯
は

の健康
けんこう

について再確認
さいかくにん

してみてください。夜
よる

の

歯
は

みがきの後
あと

は、お家
うち

の人
ひと

に仕上
し あ

げ磨
みが

きをしていただくのもお

勧
すす

めです。 

むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることが難
むずか

しい病気
びょうき

です。永久歯
えいきゅうし

の治療
ちりょう

はもちろんですが、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は、次
つぎ

に生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

が

むし歯
ば

になる、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなるなどの、悪
あく

影響
えいきょう

を及
およ

ぼしま

す。歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
ば

と診断
しんだん

されたら、乳歯
にゅうし

だからと油断
ゆ だ ん

せず

に早
はや

めに治療
ちりょう

に行
い

くようにしましょう。 

水泳学習がはじまります 

 

 

もうすぐ水泳学習が始まります。水の中での活動は、普

段の生活と違い、危険を伴うこともあります。健康上で気

になることがあったら、医師の診断を受けてから参加する

ようにしてください。特に、耳鼻科検診での疾病や感染性

の疾病がある場合は参加できません。治療勧告を受けて未

受診の場合は、学習が始まる前に受診をお願いします。 

また、水泳指導のある日は、朝の健康観察をお願いしま

す。体調が優れない場合は決して無理をしないようにして

ください。また、他のお子様への怪我を防ぐために手足の

爪が伸びていないかのチェックもお願いします。 


