
はじめての調理実習 
 

家庭科「クッキングはじめの一歩」の調理実習を行いました。 

今回は、「ゆでる」調理の実習をしました。はじめての調理実習を

楽しみながら取り組むことができました。ゆでる前とゆでた後で

は、野菜はどのように変化するのか、よく観察をしていました。振

り返りの中には、「お家でつくってみたい」と書いている子がとて

も多かったです。 


