
比 2■こ

東  側 西  側

ごはん

カレー イカのマリネ

|

_」曇L」

大皿 小 皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 」ヽ碗

27

日

(,A()

28日

水 曜

牛  乳

わかめサラダ(炒め)

福神漬

梨1/8

福神漬

ごはん サラダ カレー

ソテー・

イカ スープ

牛 乳

ツイストパン80g

コーンソテー

青菜のスープ

イカのマリネ

|      ロ

L」盪_」

ロ
ロ
ロ
Ｊニ

Ｍ
　
レ．

ご
　
カ

大皿 」ヽ皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

28

日

(アlく )

27日

火曜

牛  乳

ツイストパン80g

コーシソテー・

青菜のスープ

ソテー

イカ スープ

福神漬

ごはん サラダ カレー

牛  乳

わかめサラダ(炒め)

福神漬

梨1/8

ごはん

チキンカツ(鶏むね)

|      ロ

L塑_」

魚のマヨネーズ焼き

―
ロ
ー
Ｊ悦

一

大皿 小 皿 大碗 」ヽ碗 大皿 」ヽ`皿 大碗 小碗

29

日

(ラホこ)

30日

金曜

牛  乳

もやしの炒め物

みそ汁 (大・小葱・油)

クラスソース

炒め物

カツ はん みそ汁

ソテー

魚 スープ

1牛 乳

黒バン

プロッコリーのソテー

ABCスープ

魚のマヨネーズ焼き

雌  日
_=聖L」

ごはん

チキンカツ(鶏むね)

|

彗L」

大皿 小 皿 大碗 小碗 大皿 ′lヽ皿 大碗 小碗

30

日

('1鐘 )

29日

休 曜

牛  乳

黒バン

プロッコリーのソテー

ABCスープ

ソテー

魚 スープ

炒め物

カツ はん みそ汁

牛 乳

もやしの炒め物

みそ汁(大・小葱・油)

クラスソース

躙 :諫

圏



些髪4
東  側 (,素1) 糞口‖理場 ('IIII)

西  側

9月

2

日

(`月 )

17日

火曜

牛  乳

委託ごはん

ゴーヤチャンプル

みそ汁(小・魅)

~~~~~ :~日

_」L」

鶏肉の塩こうじ焼き

ごはん

春巻

牛  乳

豚肉と舞茸の炒め物

白玉スープ

大皿 ′1ヽ 皿 大碗 小碗 大皿 」ヽIL 大碗 小碗

ゴーヤ

鶏肉 はん みそ汁

炒め物

春巻 ごはん スープ

3

日

(:A()

4日

水 曜

牛  乳

子どもパン80g

じゃがいもの洋風炒め

チングン菓とえのきたけのスープ

|

`日

1   日

_』生」

ヤンニョムフィッシュ

そぼろご飯

アッピーずんだカップケーキ

牛  乳

人参しりしり

冬瓜とベーコンのスープ

大皿 」ヽ皿 大碗 小碗 大皿 ′lヽ 皿 大碗 4rSil

炒 め

ヤンニョ
ム " _p

^~ノ
ごはん 人参 スープ

■
`}

日

(アK)

3日

火曜

牛  乳

人参しりしり

冬瓜とベーコンのスープ

―中――~~~7

_重_」

そぼろご飯

アッピーずんだカップケーキ

… … … … … … …
I

二」盪_」

ヤンニョムフィッシュ

牛  乳

」子どもパン80g

じゃがいもの洋風炒め

チンゲン菜とえのきたけのスープ

大皿 」ヽIL 大碗 小碗 大皿 ′]ヽ皿 大碗 4r0il

ごはん 人参 " ―P
A・~~ノ

炒め

ヤンニヨム スープ

E
U

日

′‐■・ヽ
ハヽ ノ

6日

金 曜

牛 乳

コッペパ ン80g

りんごジャム

いんげんのソテー

キャベツのスープ

チキンのトマト煮

ごはん

豚肉のごまだれかけ

牛  乳

ひじきと野菜の炒め物

みそ汁(水口玉)

大皿 」ヽ皿 大碗 小碗 大皿 IITIIII 大碗 4rfiB

ドマト煮 ソテー スープ

炒め物

豚肉 ごはん みそ汁

6

日

('11〕 :)

5日

木 曜

牛  乳

ひじきと野菜の炒め物

みそ汁 (水・玉)

~~~   |

_」塁_」
ごはん

豚肉のごまだれかけ

~~~~~T■

3 1
L』L」

チキンのトマト煮

牛 乳

コッてぺ′くン80奎

りんごジャム

いんげんのソテー

キャベツのスープ大皿 rlrE 大碗 小碗 大皿 ′1ヽ 皿 大碗 rl.ffi

炒め物

豚肉 はん みそ汁 トマト煮 ソテー スープ

囲
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3二_9 月  分 匙藁生

東  側 (]茉こ) 共同 西  側

9

日

(月 )

10日

火曜

牛  乳

ツイストパン80g

野菜ソテー

ワンタンスープ

雌 :

_==L」

鶏肉のパジルソース

~丁~~~~■

_」L」
わかめごはん

ポテトコロッケ

牛  乳

切り干し大根の煮物

みそ汁(江・人・長)

クラスソース

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

ソテー

鶏肉 スープ

煮物

コロッケ ごはん みそ汁

10

日 ・

(,1()

9日

月 曜

牛  乳

切り干し大根の煮物

みそ汁(江・人口長 )

クラスソース

わかめごはん

ポテトコロッケ

~~1

雌  :
_=準

=」

鶏肉のパジルソース

牛  乳

ツイストパン80g

野菜ソテー

ワンタンスープ

大皿 小 皿 大碗 小碗 大皿 ′]ヽ 皿 大碗 小碗

煮物

コロッケ ごはん みそ汁

ソテー

鶏肉
呵, ―P
A~ノ

1 1

日

(アlく )

18日

水 曜

牛
｀

乳

中華めん

ちゃんぼん

スイートポテト

~~~~~~■

=塑_」

揚げぎょうざ

|

_」狂」
ごはん

照り焼きハンバーグ

牛  乳

春雨のピリ辛炒め

みそ汁(大・水)

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 小 皿 大碗 小碗

ポテト

ぎょうざ
ちゃん
ぼん

炒め
ハンバー

グ ごはん みそ汁

12

日

(,本こ)

13日

金 曜

牛  乳

卵とコーンのスープ

フローズンヨーグルト

|

ごはん

豚キムチ

|

_」ヒ」

魚のトマトソースかけ

牛 乳

黒 バン80g

チンゲン菜とベーコンの炒め物

もやしのスープ

大皿 小 皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

豚キムチ ごはん スープ

炒め物

魚 スープ

13

日

(1」≧')

12日

木 曜

牛  乳

黒バン80g

チンゲン菜とベーコンの炒め物

もやしのスープ

~~~       |

■日:   |

_』L」

魚のトマトソースかけ

ごはん

豚キムチ

牛  乳

卵とコーンのスープ

フローズンヨーグルト

大皿 小 皿 大碗 小碗 大皿 小 皿 大碗 小碗

炒め物

魚 スープ 豚キムチ はん スープ
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&塑__」L_金 比己ム

東  側
′

１
ヽ 東

′

１

ヽ 西 西  側

敬老の自

はん

春巻 鶏肉の塩こうじ焼き

「  ~~ |

_』二」

大皿
i

小皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

17

日

(メ(l)

2日

月 曜

牛 乳

豚肉と舞茸の炒め物

白玉スープ

炒め物

春巻

ゴーヤ

鶏肉はん スープ ごはん みそ汁

牛  乳

委託ごはん

ゴーヤチャンプル

みそ汁(小・盤)

ごはん

照り焼きハンパーグ

|

L」≧」

揚げぎょうざ

|      ロ

L」L」

大皿 ′lヽ 皿 大碗 小碗 大皿 小 皿 ノ大碗 小碗

18

日

(水 )

11日

水 曜

牛  乳

春雨のビリ辛炒め

みそ汁(大「水)

炒め
ハ ン バ ー ‐

グ ぎょうざ

スイートポ
テト

ごはん みそ汁
ちゃん
ぼん

牛 乳

中華めん

ちゃんぼん

スイートポテト

大豆ミート入リキーマカレー

Ｊ‐哺一 ごはん

あじのレモン風味

大皿 小皿 大碗 小碗 大皿 1小皿 1大碗 .1小碗

(木)

19

日

20日

金 曜

牛  乳

ナン

もやしといんげんのサラダ(炒め)

フルーツゼリー

キーマ
カレー サラダ

きんぴら

あじゼリー ごはん みそ汁

牛 乳

きんぴらごぼう

みそ汁(芋・チロ葱)

ごはん

あじのレモン風味

|

_」盪L」

大豆ミート入リキーマカレー

ロ
ー
ー
Ｊ

釜
一

大皿 小皿 大碗 」ヽ`碗 大皿 小 皿 大碗 小碗

20

日

(ヽ11営:)

19日

木 曜

牛  乳

きんぴらごぼう

みそ汁(芋・チ・葱)

きんぴら

あじ ごはん みそ汁

キーマ
カレー

サラダ

ゼリー

牛 乳

ナン

もやしといんげんのサラダ(炒め)

フルーツゼリー

一
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8・ 9 月  分 撻≦墨

西  側
(,1ミ:) 糞口H理場 西東 側

振替休日

ごはん

焼き魚 (鯖 )

~~~~~~■

“

里 |
_=出L」

ココア揚げバン

~~~=~~~■

■日   |
_』L」

大碗 小碗大碗 小碗 大皿 ,l\.8大皿 小 皿

牛 乳

麻婆なす

冷奴

すまし汁

マーボー

魚 はん 汁
揚げ
バン

ウイン
ナー " ―P

メ

「

‐ノ

24

日

((メ()

30日

月曜

牛 乳  ・
|

ウインナーのケチヤップ和え

野菜とニョッキのスープ

新人体育大会

新人体育大会

新人体育大会

蜃同



8・ 9 且 __分 比£こ

東  側 東
ヽ

ノ

一
共同

′

１
ヽ 西

ヽ
ｌ

′ 西  側

ごはん

焼き魚 (鯖 ) aa7ttftf>

1      日

|_ユ」

大血 ′
lヽ 皿 大碗 小碗 大皿 小皿 大碗 小碗

30

日

(`月 )

24日 |

火曜 |

1牛 乳

1麻婆なす

冷奴

すまし汁

マーボー

魚 はん

揚げ
バン汁

ウイン
ナー スープ

牛 乳

ウインナーのケチャップ和え

1野菜とニョッキのスープ

囲


