
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生は、１年生の新体力テストのお手伝い
をします。  
今回はシャトルランです。ペースメーカーと

して一緒に走ったり、回数を数えたりしました。
一生懸命走る１年生に、大きな声援を送ったり
していました。頑張る１年生の姿が、大きな 
刺激になったようです。 
 

 頑張れ～！ 

 
６年生がペースメー

カーを務めます♪ 

 
しっかり記録を

します★ 

 

ボール投げのコ

ツについての説

明を聞きます♪ 

 

帽子を使っ

て、シャドー

ピッチング！ 

元気アップタイムでは、ボール投げのポ
イントを教えてもらい、練習しました。投
げる際のステップと姿勢、腕の振りを確認
しました。 
今年は、自己記録の更新が期待できそう

ですね。 
 

ステップが大

切なんだね♪ 



 

  

卒業アルバムのための写真撮影が始ま
っています。この日で、クラブと委員会の
撮影がほぼ終了しました。 
２学期には、個人写真や各クラスの集合

写真の撮影があります。 

６月の生活目標に合わせて、歯の保健指導が行
われました。歯と口の健康について考えたり、歯
みがきの仕方を学んだりしました。 
歯周病の進行や歯垢の中の細菌の様子を見て、

時間をかけて磨くことの大切さを再認識したよ
うです。 
 学習したことを忘れず、毎日の歯みがきや歯肉
のケアをしっかりと行ってほしいと思います。 

 
いい顔で写りま

しょう★ 

 

健康な歯肉と病

気の歯肉を比較

します！ 

 
ワークシートに

記述します★ 

 
表情が硬い

ですよ！ 

 
並び方を決め

ます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科の学習で、「クリーン大
作戦」を行いました。 
じゃがいもの皮や歯ブラシ、

綿棒等のグッズを使って、床や
扉のレール、流し等を清掃しま
した。校内のいろいろな所がき
れいになりました。 

前回に引き続き、新体力テストに向
けての練習です。今回は体育館で、反
復横跳びのポイントを確認しました。 
常に低い姿勢で、足だけを動かすイ

メージで上に飛ばない 以上のこ
とを意識して、新記録を目指します。 

 

今日は････反復

横跳びの練習を

します！ 

 
もっと速く動

けるはず★  
今年はいい記録

を出したいな♪ 

 
頑固な汚れを

落とします！ 

 
普段できないとこ

ろを掃除します！ 

 
放送室の窓もピ

ッカピカ☆彡 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の読み聞かせが行われました。 
楽しく興味深いお話ばかりで、今回も集中

して、本の世界に引き込まれ、聞き入ってい
ました。 
本は、「心と頭の栄養」です。６年生は休

み時間も忙しいですが、たくさんの素敵な本
と出会ってほしいものです 

待ちに待ったプール開きです。水泳の学習が
始まります。 
運動委員の模範演技で、水慣れや入水の仕方

などを確認しました。梅雨の時期ではあります
が、少しでも泳力を伸ばしたいですね。同時に、
安全に対する意識も高めたいと思います。 

 

今日はどんな

お話かな？楽

しみだね♪ 

 

国語の教科書

にも載ってい

る詩です！ 

 
やっとプール開

きだね！楽しみ

だね！ 

 

 
運動委員の動きを
見て、学びます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかよし班活動が、本格的に始まりました。
６年生が中心となって、校舎内と校庭に分かれ
て遊びを行いました。 
リーダーとして、下級生を並ばせ、遊びを楽

しみました。次回のなかよし班活動が楽しみで
す。 

いよいよ６年生の 20ｍシャトルランで
す。約１分ごとに速くなる電子音に合わせて
走ります。 
自己新記録が出せるように頑張りました。

先日の１年生の頑張りが刺激となって、大幅
に記録更新をした人が多かったようです。 

Good Job！ 

 
まだまだ余裕

があるよ！頑

張って！ 

 
１年生に負

けるな！ 

 
去年の記録を

更新したよ♪ 

 
今日の遊びを

説明します♪ 

 
楽しく遊べ

ました♪ 

 

「だるまさ

んが転んだ」

は人気の遊

びだね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科「できることを増やしてクッ
キング」です。５年生では「ゆでる」
調理でしたが、６年生は「炒める」に
挑戦です。 
作るのは、「スクランブルエッグ」と

「三色野菜炒め」 野菜に応じた切
り方をし、手早く炒めます。卵は炒め
すぎないように気をつけました。これ
で、主菜の作り方はバッチリですね。 

「野菜は苦手だけど、これは
食べられます。」「おいしくでき
ました。」等々の感想が聞かれま
した。今度は、是非家族のため
に作ってあげてください。 

 

ニンジンは、

特に念入りに

炒めます♪ 

 
野菜に合った切

り方をします★ 

 
卵をときほ

ぐします♩ 

 
完成！おいし

そうにできま

した！ 
 

今回のテーマは

「炒める」です♩ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悪天候のために延期され続けて
いた新体力テストが、ようやく実
施されました。去年の自分の記録
を超えられるように、50ｍ走、ボ
ール投げ、上体起こし、反復横跳
びを行いました。 
１年生のテストの補助やお手伝

いも、しっかりできました。 

久しぶりの、そして１学期最後の音楽朝会です。 
６月の歌は、「気球に乗ってどこまでも」です。曲

中に手拍子が入る、軽快な曲です。 
６年生は、「ラララ～」の部分で下パートを担当し

ました。他学年の元気な歌声に負けないように、熱
唱しました。 

 

低学年の元気

な歌声に耳を

傾けます♪ 

 

６年生は下の

パートを歌い

ます！ 

 
まずは今日の流れ

を確認します！ 

 
１年生を誘導

します♪ 

 

合間を見て、自

分たちの測定

も行います★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会科の学習の一環として、税理
士会の方を講師にお招きして、「租
税教室」を行いました。 
税金の使い道、税金がないとどう

なるかなど、分かりやすく教えてい
ただきました。約 50種類の税があ
るときいて、驚いていたようです。 
最後は、1億円の模型を持たせて

もらいました。 

校長先生のお話は、「きくこと」についてで
す。耳と目と心で、しっかりと聞くことを心
がけてほしいですね。 
７月の生活目標は、「ものを大切にしよう」

です。持ち物に記名して、落とし物や失せ物
をなくしましょう。 

 
１億円の重みを感

じます！ 

 

税金にはいろ

いろな種類が

あるんだね★ 

 
アニメで学

びます♪ 

 

「きく」ことの

大切さがわか

ります！ 
 

７月の生活目標

についてのお話

もありました★ 

 
もうすぐ７

月だね♪ 


