
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 図工 ～ 
 

～ 新体力テスト ～ 
 

～ 自転車講習会 ～ 
 

【図工】カラフルねん土でマイグッズ･･･紙粘土に絵の具を練りこんで使いたいものを作りました。 

    かげのへんしん･･･見つけた影に付け足しておもしろい形の影をグループで撮影しました。 

【新体力テスト】握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・シャトルラン・50ｍ走・立ち幅と

び・ボール投げの自己新記録を目指して全力を発揮していました。 

【自転車講習会】自転車の安全な乗り方についての話を聞き、〇×クイズでより理解していました。 


