
 

 ６月２６日（水）の献立 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉のねぎソースかけ 

春雨サラダ 

のらぼう菜のみそ汁 

 

 ＜のらぼう菜のみそ汁＞ 

 のらぼう菜は、県内の比企地区で代々種

が受け継がれ約 250年もの間、栽培されて

きた伝統野菜です。 

 煮干し粉のだしを使い、油揚げ、玉ねぎと

一緒にみそ汁にしました。 

  

  

 

 
煮干し粉も一緒に食べ

ることができます。 


