
 

 ６月２４日（月）の献立 

 

ごはん 

牛乳 

大豆ミート入りマーボー豆腐 

トックのスープ 

アッピーほうじ茶ミルクゼリー 

 

 ＜アッピーほうじ茶ミルクゼリー＞ 

 上尾市産の茶葉を煎ったほうじ茶を使ってい

ます。ほうじ茶を粉状に挽いたものと、牛乳や砂

糖、アガー（海藻からとった凝固剤）を合わせてゼ

リー液を作り、一つ一つゼリーカップに注ぎ入れ

て固めました。 

  

 

 
学校の給食室で手作り

したゼリーです。 


