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 6月
がつ

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の坂本
さかもと

先生
せんせい

と歯
は

の健康
けんこう

をテーマとした『よくかんで食
た

べよ

う』の紙芝居
か み し ば い

を 2年
ねん

、3年
ねん

、５年
ねん

、6年
ねん

、あじさい学級
がっきゅう

で行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のもぐもぐタイムに『ゆっくりよくかみおおかみくん』の読
よ

み聞
き

かせをし

て、ワークシートで振
ふ

り返
かえ

りをしました。１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

は「しっかりかんで

歯
は

っぴーになろう」の授業
じゅぎょう

で咀嚼
そしゃく

ガムを使用
し よ う

して自分
じ ぶ ん

の噛
か

む力
ちから

を知
し

り、その

後
あと

しっかりと噛
か

んで食
た

べることの大切
たいせつ

さを学
まな

び、しっかりよく噛
か

んで食
た

べるた

めに気
き

を付
つ

けることを確認
かくにん

しました。ご家
か

庭
てい

でも食事
しょくじ

時
どき

に話題
わ だ い

にしていただ

き、よく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

付
づ

けをしていきましょう。 

歯
は

の健康
けんこう

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました 

いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

みには給
きゅう

食
しょく

がありませんので、おうちの人
ひと

が昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

し

てくださるほか、自
じ

分
ぶん

で選
えら

んで買
か

う機
き

会
かい

がある人
ひと

もいるのではないでしょうか。好
す

きなものばかり

の食
しょく

事
じ

にならないように、栄
えい

養
よう

バランスも意
い

識
しき

して選
えら

ぶようにしましょう。 
 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

（汁
しる

物
もの

を含
ふく

む）の３つをそろえましょう。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

を組
く

み合
あ

わせると、さらに栄
えい

養
よう

バランスが整
ととの

います。 

 

夏
なつ

休
やす

みは「カルシウム」が不
ふ

足
そく

しやすくなりますので、毎
まい

日
にち

コップ１杯
ぱい

（約
やく

200㏄）の牛
ぎゅう

乳
にゅう

や、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れるな

ど、意
い

識
しき

してとるようにしましょう。 


