
 

 

 

 

 

 

だんだんと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。暑
あつ

くなると体
からだ

はどうしてもだるくなりがちです。みんな

の中
なか

に、ぐーたら妖怪
ようかい

はいませんか？暑
あつ

い日々
ひ び

でも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をしっかり整
ととの

えれば、元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えることが出来
で き

ま

す。早
はや

起
お

きや朝
あさ

ご飯
はん

など出来
で き

るところから、一
ひと

つでもいいので変
か

えていけるといいですね。 

保護者の皆様へ 

  健康診断で勧告書を受け取った御家庭は、お子様の日々の健康や生活に関

わりますので、必ず受診をお願いいたします。遅くとも夏休みが終わるまでには受

診してください。 

 

だんだんと熱中症も心配な季節になってきています。プール学習も始まり、午前中はますます活動の強度も上が

っていきますので、①睡眠時間を長くとり、早く起きること ②朝の時間に余裕をもち、朝ご飯を食べる時間をしっか

りと確保すること（主食のみではなく主菜や飲み物などバランスのよいもの）を御家庭で実践していただければと

思います。生活習慣は御家庭での声かけや準備がなければ整いません。熱中症を予防する生活習慣について裏

面に資料を載せておきますので、ご活用いただければと思います。 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

７月の保健目標 
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さに負
ま

けない 
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