
令和6年７月

上尾市立瓦葺小学校

６月６日に給食試食会を行いまし

た。たくさんの御参加ありがとうご

ざいました。こんなに薄味なのかと

びっくりした、給食のことが分かっ

た、など御意見いただきました。御

協力くださったPTAの皆様、ありが

とうございました。

給食試食会を行いました

ジリジリと照りつける強い日差しに、本格的な夏の到来を感じます。この時期、

特に気をつけなくてはいけないのが熱中症です。いつでも・どこでも・誰でも

発症する可能性があり、重症化すると命を落とすこともあります。熱中症予防のた

めに、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、

睡眠不足や朝ごはん抜きの人は熱中症リスクが高まります。早寝、

早起きをし、必ず朝ごはんを食べましょう。
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