
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月  令和６年６月２８日 原市南小学校 保健室 

～おうちの人と一緒に読みましょう～

 

 暑い日が続くと、汗は気持ち悪いし、体はだるい、食欲も出なくて、なかなか眠れない、ということは

ありませんか。だからといってそのままにしていると生活習慣が乱れて、夏バテになってしまいます。早

く起きる、朝ごはんを食べるなど、１つずつでもいいので、できることから生活を整えていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も暑すぎる夏になりそうです。規則正しい生活を

心がけ、体調管理に十分気をつけましょう！ 


