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令 和 ６ 年 ５ 月 １ 日 
上尾市立西小学校 保健室 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

で、皆
みな

さんが、頑
がん

張
ば

っている姿
すがた

が  

みられます。「５月
がつ

病
びょう

」（正
せい

式
しき

な病
びょう

名
めい

ではありません）という言
こと

葉
ば

がありますが、今
いま

の時
じ

期
き

は、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

に慣
な

れようとして、自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちに、疲
つか

れがたまっているもの

です。睡
すい

眠
みん

をしっかりとり、上
じょう

手
ず

に気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

をして、元
げん

気
き

にすごしましょう。 

定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の日
に っ

程
て い

 

 

 

 

 

 

       学年 

項目 わかば １年
ね ん

生
せ い

 ２年
ね ん

生
せ い

 ３年
ね ん

生
せ い

 ４年
ね ん

生
せ い

 ５年
ね ん

生
せ い

 ６年
ね ん

生
せ い

 

色
し き

覚
か く

検
け ん

査
さ

 

4月24日 
(4年生のみ)    5月1日   

希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

に、検
け ん

査
さ

表
ひょう

を使
し

用
よ う

し、個
こ

室
し つ

で行
おこな

います。 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

 

4月30日 
（ 4～6年生） 

5月28日 
（ 1～3年生） 

5月28日 4月30日 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 
5月9日 5月9日 5月16日 5月9日 5月16日 5月9日 5月16日 

・耳
み み

、鼻
は な

、喉
の ど

の検
け ん

診
し ん

をします。耳
み み

にかからない髪
か み

型
が た

にしましょう。 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 5月7日       ・前
ま え

髪
が み

が目
め

にかからないように、ピンでとめておきましょう。 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 
6月6日 ６月6日 6月１3日 ６月6日 6月１3日 ６月6日 ６月13日 

・朝
あ さ

の歯
は

みがきは必
かなら

ずしてきましょう。 

尿
にょう

検
け ん

査
さ

 
提
て い

出
しゅつ

日
び

 ５月7日（火） 忘
わ す

れた場
ば

合
あ い

は8日（水）（配
は い

布
ふ

日
び

5月2日） 

・7日の朝
あ さ

、起
お

きたらすぐに検
け ん

査
さ

をしましょう。 

「まだ早
は や

い」と思
お も

っていたら・・・意
い

外
が い

と多
お お

い⁉ 熱
ね っ

中
ち ゅ う

症
し ょ う

! 
5 月 5 日は、立

りっ

夏
か

。急
きゅう

に気
き

温
おん

があがった日
ひ

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くなります。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

は、自
じ

分
ぶ ん

で気
き

をつけることで、防
ふ せ

ぐことができます。 

これからの気
き

温
おん

があがる時
じ

期
き

は、喉
の ど

がかわいたと感
か ん

じたときは、すでに、水
す い

分
ぶ ん

不
ぶ

足
そ く

の状
じょう

態
た い

になって

います。水
す い

とうは、毎
ま い

日
に ち

持
も

ってきて、休
や す

み時
じ

間
か ん

ごとに、喉
の ど

がかわく前
ま え

に飲
の

むようにしましょう。特
とく

に、 

活
か つ

動
ど う

する前
ま え

、運
う ん

動
ど う

する前
ま え

は、必
かなら

ず水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をして、活
か つ

動
ど う

中
ちゅう

や運
う ん

動
ど う

中
ちゅう

は、こまめに水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をしましょ

う。水
す い

とうの中
なか

身
み

がなくなってしまった場
ば

合
あ い

は、水
す い

道
ど う

水
す い

を入
い

れて、水
す い

分
ぶ ん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

 

西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

健
けん

康
こ う

に関
かん

する知
ち

識
しき

や技
ぎ

能
のう

を習
しゅう

得
と く

し、 

生
しょう

涯
がい

にわたって自
みずか

らの健
けん

康
こ う

を保
ほ

持
じ

   

増
ぞう

進
しん

することのできる児
じ

童
どう

の育
い く

成
せい

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

                               

 

 

 

 ＜保護者の皆様へ＞ 
健康診断等、いつもご協力をありがとうございます。 

熱中症も心配される時期となりました。学校では、感染症や熱中症の予防に、児童一人一人が意識

して取り組み、毎日の生活の中で、習慣化することで、学年に応じた「自己管理ができる力」を育て 

たいと考えています。この健康面で「自己管理ができる力」を育てるためには、「予防に必要な物の  

管理」が、自分でできるようになることが必要です。 

西小学校では、低学年でも、ハンカチや水筒をしっかり管理して、必要なときに

自分で対応できる児童が多く、ご家庭でのご協力のおかげと感謝しております。

学校では、引き続き、こまめな手洗い、こまめな水分補給を指導していきますので、

「ハンカチ」「水筒」は毎日持たせていただきますようお願いいたします。 

また、4月からの健康診断でも、多くのご協力をありがとうございます。疾病等の疑いがある場合は

お知らせいたしますので、通知が届いたときは、早めに受診をしてください。特に、校医検診の結果で、

通知が届いた場合は、6月の水泳指導が始まるまでに、受診をするようにお願いいたします。 なお、

結果等で不明な点は学校（保健室）まで、お知らせください。 

自
じ

分
ぶ ん

の心
こころ

の疲
つ か

れに気
き

づいたら、身
み

近
ぢ か

な 

大
お と

人
な

の人
ひ と

に相
そ う

談
だ ん

をしましょう。話
は な

すと 

気
き

持
も

ちがすっきりする場
ば

合
あ い

も多
お お

いですよ。 


