
 

 

 

 

 

 今週はコーンピラフや坦々麺、カレーなど児童が好む献立が多かったです。特に坦々麺や鶏肉のマヨネ

ーズ焼きは「レシピが知りたい」という声が多数寄せられたため、レシピを作成しようと思います。学校で

配布していますので、お子様がレシピを持ち帰った際には、ご家庭でもぜひ作ってみて下さい！ 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 
 

 

 

 

 

 

 

  

写真がなくて申し訳ありません… 

 

コーンピラフ 

牛乳 

おこのみぐしフライ（鮭・芋） 

キャベツとベーコンのいためもの 

坦々麺 

牛乳 

揚げぎょうざ 

野菜のりのり和え 

ツイストパン 

牛乳 

鶏肉のマヨネーズ焼き 

もやしのソテー 

パンプキンスープ 

カレーライス 

牛乳 

福神漬け 

メロン 

ごはん 

ふりかけ 

牛乳 

チーズタッカルビ 

舟きゅうり 

トックスープ 

※写真は高学年の量です。 


