
 

 

 

 

 

 今週の『かてめし』は埼玉県の郷土料理です。埼玉県は昔から農業の盛んなところで、米や野菜などを育てて生活

を支えてきました。昔、米はほとんど売ってしまうので、普段の食事ではめったに食べられませんでした。そんな貴重な

米を食べるときは、野菜やきのこなどを入れて、量を増やして食べました。それがこの『かてめし』です。給食のかてめし

には、ごぼう・にんじん・干ししいたけ・刻み昆布・凍り豆腐が入っています。 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 
 

 

 

 

 

 

 

   

かがやキッズデー 

かてめし 

牛乳 

ししゃもフライ 

（１・２年 １本、３～６年２本） 

切干大根の中華炒め 

ドライカレーホワイトソース 

牛乳 

ビーンズサラダ 

青リンゴゼリー 

バターロールパン 

牛乳 

豚肉のトマト煮 

ベイクドポテト 

シャキシャキサラダ 

ごはん 

牛乳 

さばのみそかけ 

しゃくしなの油炒め 

かきたま汁 

 

※写真は高学年の量です。 


