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「ＡＧＥО地域クラブ」ってどんなクラブなの？
上尾市の中学校では、令和８年７月３１日をもって「休日の学校部活動」を終了し（大会やコ

ンクールの関係で一部の部活動は８月も実施します）、８月の休日からは、「AＧＥО地域クラブ

（後期）」への完全展開が始まります。 

 このリーフレットでは、小学生の皆さんに、「AＧＥО地域クラブ」がどんなクラブなのかを紹

介します。 

小学生が参加できる種目は… 

 

 

１ 
卓球
たっきゅう

現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の若手
わ か て

選手
せんしゅ

が世界的
せかいてき

に活躍
かつやく

している人気
に ん き

スポ

ーツです。子
こ

どもたちとのコミュニケーションを大切
たいせつ

にし

ながら、優
やさ

しいコーチが丁寧
ていねい

に教
おし

えます！ 

（会場
かいじょう

：上尾
あ げ お

中学校
ちゅうがっこう

、大谷中
おおやちゅう

学校
がっこう

、原市
はらいち

中学校
ちゅうがっこう

、大石
おおいし

中学校
ちゅうがっこう

） 

２ 
書道
しょどう

主
おも

に「毛筆
もうひつ

」を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

んでいきます。書
か

くことや

「書
しょ

」の作品
さくひん

作
づく

りに興味
きょうみ

のある人
ひと

はぜひ、参加
さ ん か

してみてく

ださい。書道
しょどう

五段
ご だ ん

の先生
せんせい

が教
おし

えます！ 

（会場
かいじょう

：芝川
しばかわ

小学校
しょうがっこう

） 

３ ドッジボールのフリスビー版
ばん

「ドッジビー」や柔
やわ

らかい

ボールを使
つか

った、ミニバレー等
など

のニュースポーツに日替
ひ が

わ

りで取
と

り組
く

みます。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することもで

きます！ 

（会場
かいじょう

：東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

） 

４ いろいろなジャンルのダンスに取
と

り組
く

みます。コーチの

中
なか

には、現役
げんえき

のダンサーも含
ふく

まれています。コーチと一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かしながら、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で踊
おど

ります！ 

（会場
かいじょう

：西中
にしちゅう

学校
がっこう

） 

５  ハワイで生
う

まれた伝統的
でんとうてき

な踊
おど

りです。音楽
おんがく

に合
あ

わせて、

手足
て あ し

をゆっくり動
うご

かして踊
おど

ります。専門
せんもん

のコーチが、フラ

ダンスの楽
たの

しさや魅力
みりょく

を存分
ぞんぶん

に伝
つた

えます！上尾
あ げ お

でハワイ

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいましょう。 

（会場
かいじょう

：上尾
あ げ お

中学校
ちゅうがっこう

） 

 

 



【問い合わせ先】 

上尾市教育委員会指導課 

〒３６２－８５０１  

埼玉県上尾市本町３－１－１ 

℡ ０４８－７７５―９６７２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁による紹介動画  AGEO地域クラブ HP   

 

 
 

６ オリンピックで金
きん

メダルを獲得
かくとく

するなど、女子
じ ょ し

の活躍
かつやく

が

目立
め だ

つ種目
しゅもく

ですが、最近
さいきん

では男子
だ ん し

の U２３日本
に ほ ん

代表
だいひょう

が

世界一
せかいいち

に輝
かがや

くなど、今
いま

、熱
あつ

いスポーツの１つです。基礎
き そ

か

ら応用
おうよう

まで、地域
ち い き

で教
おし

えているコーチが丁寧
ていねい

に教
おし

えます！

（会場
かいじょう

：上平
かみひら

中学校
ちゅうがっこう

） 

７  樹脂
じ ゅ し

（レジン）を使
つか

って、アクセサリーの製作
せいさく

を中心
ちゅうしん

に

活動
かつどう

しています。色
いろ

鮮
あざ

やかで、オリジナルの作品
さくひん

を作
つく

るこ

とができます。中学校
ちゅうがっこう

の現役
げんえき

教員
きょういん

が優
やさ

しく教
おし

えます！ 

 （会場
かいじょう

：平方東
ひらかたひがし

小学校
しょうがっこう

） 

８ 
手芸
しゅげい

 布
ぬの

を切
き

ったり、糸
いと

や毛糸
け い と

などでぬったりして、自分
じ ぶ ん

の手
て

で、毎日
まいにち

使
つか

えるものやかわいい飾
かざ

りを作
つく

ります。日頃
ひ ご ろ

から

公民館
こうみんかん

等
など

で指導者
しどうしゃ

をしている方々
かたがた

が優
やさ

しく丁寧
ていねい

に教
おし

えま

す！（会場
かいじょう

：富士見
ふ じ み

小学校
しょうがっこう

） 

９ 
美術
びじゅつ

 楽
たの

しく作品
さくひん

作
づく

り（絵
え

や工作
こうさく

など）に取
と

り組
く

みます。学校
がっこう

で長
なが

く美術
びじゅつ

の先生
せんせい

をしていた方
かた

が指導者
しどうしゃ

です。参加
さ ん か

する人
ひと

の好
す

きなことに合
あ

わせて、丁寧
ていねい

に教
おし

えます！ 

 （会場
かいじょう

：平方東
ひらかたひがし

小学校
しょうがっこう

） 

１０  だれでも簡単
かんたん

にプログラミングができるソフト「スクラ

ッチ」を中心
ちゅうしん

に取
と

り組
く

みます。プログラミングについて、

市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

のＩＣＴ支援員
しえんいん

の方々
かたがた

が、分
わ

かりやすく教
おし

えます！ 

 （会場
かいじょう

：平方東
ひらかたひがし

小学校
しょうがっこう

、芝川
しばかわ

小学校
しょうがっこう

） 

１１ 

合唱
がっしょう

ソプラノやアルトなどのちがう音
おと

のグループに分
わ

かれ

て、みんなの声
こえ

をきれいに重
かさ

ね合
あ

わせて歌
うた

います。市内
し な い

小学校
しょうがっこう

の先生方
せんせいがた

が、自然
し ぜ ん

と声
こえ

が出
で

て、合唱
がっしょう

の楽
たの

しさを味
あじ

わえるように教
おし

えます！ 

（会場：東町小学校） 

※１２月
がつ

以降
い こ う

は会場
かいじょう

が変更
へんこう

になる可能性
かのうせい

があります。 

 

 


